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सार्वदेशिक आर्य-प्रतिनिधि सभा 
देहली । 


( सर्वाधिकार सुरक्षित ) 
मुद्रक-- 
'लाला सेवाराम चावला, चन्द्र प्रिण्टिज्ञ प्रेस, 
नया बाजार, देहली | 4 
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ईश, केन और कठोपनिषदों की व्याख्याओं के प्रकाशित होने 
के बाद अनेक स्वाध्यायशील नर नारियों ने आगे की उपनिषदों 
की टीकाओं के शीघ्र प्रकाशित करने की इच्छा प्रगट की और 
आग्रह भी किया परन्तु अनेक WA के कारण, * 
इच्छा रखते हुये भी, इससे पहले में कुछ न कर सका | अब इस 
चौथी अथबवेदीय प्रश्‍नोपनिषद्‌ की टीका और व्याख्या प्रकाशित 
की जाती है। आशा है स्वाध्यायशील और ब्रह्मविद्या के मर्म 
जानने के इच्छुक इससे लाभ उठावेंगे | 


बलिदान भवन देहली | 


फा० बदी & Fo १६६९ Fo “नारायण स्वामी 
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उपनिषद FI ANTA 


सुकेशा च भारद्वाजः शेव्यश्च सत्यकामः सौय्यायणी 
TNT: कौशल्यश्चाश्वलायनो भार्गवों वैदर्भिः कवन्धी 
कात्यायनस्ते हेते ब्रह्मपरा ब्रह्मनिष्ठा; परं ब्रह्मान्वेषमाणा 
एप ह चे तत्सव वक्य्यतीति ते ह“संमित्पाणयो भगवन्तं 
गपप्पलादसुपसन्नाः Il १ ॥ 
तान्‌ ह स AUENA सूय UT तपसा TATAY 
श्रद्धया संवत्सर संवत्स्यथ, यथाकामं प्रश्नान्‌ पृच्छथ यादि 
गजास्याम$ सच ह वा व्यास डात ॥ > M 
अर्थे--( सुकेशा. च, भारद्वाज: ) भरद्वाज का पुत्र सुकेशा, 
( शैव्यः, च, सत्यकामः ) शिवि का पुत्र सत्यकाम, ( सौर्यायणी 
च, गाग्यः ) सोय का पुञ्ञं गाग्ये, ( कौशल्यः, च, आश्वलायनः). . 
अश्वल का पुत्र कौशल्य. ( भागव: वैदसिः ) खरु का पुत्र वैदर्सि,. 
( कबन्धी, कात्यायनः ) और कत्य का पुत्र कबन्धी, ( ते, ह, एते,” 
त्रह्मपरा:, ब्रह्मनिष्ठाः ) वे प्रसिद्ध ये ब्रह्म में तत्पर और ब्रह्मनिष्ठ 
` (परं, ब्रह्म, अन्वेषमाणाः) परम त्रह्म का अन्वेषण करते इये ( ह; 
वे ) निश्चय ( एषः ) यह ( तत्‌, सवम, वक्त्यति, इति ) वह . सव 
कहेगा, ऐसा सोचकर ( ते, ह, समित्पाणयः ) वे प्रसिद्ध ( छुओं 
विद्वान्‌ ) समिधा हाथ में लेकर ( भगवन्तं पिप्पलादम्‌) भगवान 
"पिप्पलाद के ( उपसन्नाः ) समीप गये ॥ १॥ 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


प्रश्नोपनिषद्‌ 


A 


( तान्‌ ) उनको (ह्‌ ) प्रसिद्ध ( सः, ऋषिः) वह ऋषि 
( उवाच ) बोला कि ( भूयः एब ) फिर भीं ( तपसा, ब्रह्मचर्येण ) 
तप ब्रह्मचर्यं और ( श्रद्धया ) श्रद्धा से ( संवत्सरम्‌ ) एक वषे तक 
( संवत्स्यथ ) यहां रहो ( उसके वाद ) ( यथःकामम्‌ ) जैसी रुचि 
हो ( प्रश्नान्‌ प्रच्छथ ) प्रश्नों को पूछो ( यदि ) जो (विज्ञास्यामः) 
' हम जानते होंगे तो ( सवेम ) सव ( ह ) स्पष्ट रीति से (वः) 
तुम्हारे लिये ( वच्यामः इति ) चरणन करेंगे ॥| २॥ 
व्याख्य/--उपयुक्त प्रश्नोत्तर से ३ वाते प्रकट होती हें: 

(१) जिज्ञासु श्रद्धा के साथ, आचाय की सेवा में, जिज्ञासा 
की पूर्ति के लिये, समित्पाण होकर जाता था--समित्पाणि का 
अर्थ है हाथ में ( यज्ञ के लिये ) समिधा लेकर जाना, भाव 
इसका यह है कि जिज्ञासु को आचार्य के प्रति अपनी श्रद्धा 
क्रियात्मक रूप से प्रकट करनी चाहिये | 

Arai किसी जिज्ञासु को जव तक वे उसे अधिकारी 
नहीं समक लेते थे ब्रह्मविद्या का उपदेश नहीं देते थे । इन छः 
जिज्ञासुओं को भी, वषे भर आश्रम में रहने का, विधान, इसी 
जांच के लिये, पिप्पलाद ऋषि ने किया था | 

(३) यदि सचमुच ये उत्कृष्ट जिज्ञासु हों तो उनका समय नष्ट 
न हो इसलिये ब्रह्म की प्राप्ति के साधन ऋषि ने उन्हं प्रारम्भ ही 
में चतला दिये थे कि वे साधन, ब्रह्मचर्य, तप और श्रद्धा हैं परंतु 
उन जिज्ञासुओं की_इतने मूलमन्त्र से, तृप्ति नहीं हुई, इसलिये 

उन्होंने एक वर्ष रहना स्वीकार किया । 
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IT प्रथमः प्रश्न: 7. 
अथ कवन्धो कात्यायन उपेत्य पप्रच्छ | भगवन्‌ ! 
कुतो ह वा इमाः प्रजाः प्रजायन्त इति ॥ ३ || 
~ 
तस्मे स होवाच प्रजाकामो वे प्रजापतिः स॒ तपो- 
ज्तप्यत, स॒ तपस्तप्त्वा स मिथुनमुत्पादयते | रयिञ्च 
प्राणञ्चेत्येतो मे बहुधा प्रजाः करिष्यत इति ॥ ४ ॥ 
अथे--( अथ ) एक वषे के बाद ( कवन्धी, कात्यायनः ) 
कत्य, के पुत्र कवन्धी ने ( उपेत्य ) पास आकर ( पप्रच्छ) पूछा कि 
( भगवन्‌ ) हे भगवन्‌ ( ह, वा ) निश्चय ( कुतः ) किससे ( इमा: 
प्रज्ञा: ) ये अजायें ( प्रजायन्ते इति, ) उत्पन्न होती हैं. ? ॥ ३॥ 
( तस्मै ) उस.( अश्नकर्ता ) के लिये ( स ) वह ( ह ) प्रसिद्ध 
( पिप्पलाद ) ऋषि ( उवाच ) बोला कि ( चै) निश्चय ( प्रजा- 
कासः ) जगदुत्पत्ति की इच्छा करता हुआ ( सः, प्रजापतिः ) वह 
अजापति- ईश्वर ( तपः, अतप्यत ) तप करता है ( तपः, तप्त्वा ) 
तप को तप कर (सः) वह ( रयिं, च, प्राण, च ) रयि और 
* पण रूप ( मिथुनम्‌ ) जोड़े को ( उत्पादयते ) उत्पन्न करता है 
कि ( एतौ ) ये दोनों ( मे ) मेरी ( बहुधा, प्रजाः ) अनेक प्रकार 
की सृष्टि को ( करिष्यतः इति ) उत्पन्न करेगे ॥ ४॥ 
व्याख्या--उत्तर में दो बातें समझने योग्य È 
(१) प्रजा की कामना से प्रजापति ने तप को तपा, इस तप 
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का दूसरा नाम ईक्षण है.। महाप्रलय के बाद जगदुसत्ति के 
लिये जगत्‌कर्त्ता में स्वभावतः एक इच्छा उत्पन्न होती हे कि प्रल- 
यान्त हो चुका अब सृष्टि का आरम्भ होना चाहिये। इसी इच्छा 
को उपनिषद्‌ के शब्दों में ईक्षण कहते È और पिप्पलाद ने उसी 
ईक्षण को यहां तप कहा है । यह इच्छा प्रकार की दृष्टि से 
स्वाभाविक ही होती है परन्तु इससे एक गति उत्पन्न होतो 
है जो जड़ प्रकृति में प्रविष्ट होकर उसे गतिमान वना 
देती हे और प्रकृति में इस प्रकार गति आ जाने से वह 
विकृत होकर जगदुत्पत्ति के कायें में आने लगती है। वेद और 
उपनिषद में इसी लिये ईश्वर को. गतिदाता कहा गया हे कि वह 
गति darà परन्तु स्वयं गति में नहीं आता । ( यजुर्वेद अध्याय 
४० मंत्र ५ ) अरस्तू ने भी इसी लिये ईश्वर को गति में न आने 
वाला गति-दाता ( Unmoved mover ) कहा है | 
(२) प्राण और रयि क्या वस्तु हें, जिनसे यह जगत बन 
जाया करता है ? प्राण को यद्यपि भोक्ता, अभि और अत्ता 
( खानें वाला ) आदि कहा जाता है ओर इसी प्रकार रयि भोग्य, 
अन्न और खाद्य आदि कही जाती हें परन्तु यहां प्राण उसी 
इश्वरःप्रदत्त गति को कहते हें, जिसका नाम विज्ञानवेत्ताओं.ने 
शक्ति (Energy) रक्खा हुआ है, और उसी गति से विकृत 
हुई प्रकृति रयि कहलाती è इसी रयि को विज्ञान में प्रकृति 
( Matter ) कहा जाता है। वैज्ञानिक परिभाषा में प्राण नाम 
{जस गतिं शक्ति ( Energy ) का है ओर. रयि जिस प्रकृति 
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( Matter) को कहते हैं, उन्हीं के मेल से विकृत प्रकृति या 
विकृति'की सूक्ष्म से स्थूल होती हुई अवस्थाओं के नाम महत्तत्व 
अहंकार, पंच तन्मात्रा, दशेन्द्रिय तथा मन, ( सूक्ष्मभूत ) आकाश, - 
वायु, अभि, जल, और प्रथिवी (स्थूलभूत ) हैं । ये सूद्म और 
स्थूलभूत केवल प्रकृति के गति शून्य विकार नहीं है किन्तु प्रकृति 
ओर गति शक्ति दोनों का संघात È ( Matter combined 
with energy )। अस्ल में जब तक ईश्वरप्रदत्त गतिशक्ति 
प्रकृति के, महाप्रलयावस्था में प्राप्त, सत, रज और तम की समता 
को विषमता सें परिवर्तित नहीं कर देती तब तक प्रकृति विकृत 
अवस्था को प्राप्त ही नहीं होती और विकृत अवस्था को प्राप्त न 
होने से उससे जगत वन ही नहीं सकता || 2॥ 


आदित्यो ह वे प्राणो रयिरेव चन्द्रमाः रयिवा एत- 

त्सं यन्मूत्तश्चामूत्तश्च तस्मान्मूर्तिरेव रयिः ॥ ५ Il 

अथे--( ह, वै) निश्चय ( आदित्यः ) सूर्य ही ( प्राणः) 
प्राण हे और ( चन्द्रमाः ) चन्द्रमा (एव) ही ( रयि ) रयि है। ` 
( यत्‌ ) जो ( मूर्त, च ) स्थूल और ( अमूत, च ) सूक्ष्म (जरात) 
हे ( एतत्‌ सवम ) ये सब ( र॒यिः) रयि ( मूर्त्तिं, एव ) स्थूल 
€ प्रकृति ) ही है। 

व्याख्या--इस वाक्य में प्राण को सूये और चन्द्रमा को रयि 
कहा गया है । सूये में सूयेत्व ( प्रकाश तथा गर्मी ) उसी ईश्वर 
प्रदत्त गति और विकृत प्रकृति के मेल का फल हे । चन्द्रमा भी 
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इन्हीं दोनों वस्तुओं के संघात का नाम हे । इन दोनों में अन्तर 
केवल. सूच्मत्व,. स्थूलत्व, गति की मात्रा की अधिकता 
न्यूनता और स्वयं प्रकाशक होने न होने के कारण से है सूये 
चन्द्रमा की अपेक्षा अधिक सूकम और गतिमान है इसलिये उसे 
प्राण ( arr शक्ति ) और चन्द्रमा को रयि ( स्थूल शक्ति ) कहा 
गया È | इन्हीं को भोक्ता और भोग्य भी कहते हें ॥ ५॥ 
अथादित्य उदयन्यत्माचीं दिशं प्रविशति, तेन प्राच्या- 
प्राणान्‌ ररिमिषु सन्निधत्त । यहक्षिणां यत्म्रतीचीं यदधो 
यदृध्वे यदन्तरा दिशो यत्स प्रकाशयति, तेन सर्वान्प्रा- 
शान्‌ रश्मिषु सन्निधत्ते ॥ ६ Il 
- अर्थ-(अथ) अव ( आदित्यः) सूये ( उदयन्‌ ) उदय 
होता हुआ ( यत्‌ ) जो ( प्राची दिशम्‌ ) पूर्व दिशा में ( प्रवि- 
शति ) प्रवेश करता हे ( तेन ) उससे ( प्राच्यान्‌ ) पूर्वे दिशा में 
रहने वाले ( प्राणान्‌) वायुओं को (रश्मिषु) किरणों में 
( सन्निधत्ते ) रखता है (यत्‌ दक्षिणाम्‌) जो दक्षिण दिशा 
( यत्‌ प्रतीचीम्‌ ) जो पश्चिम ( यत्‌ उदीचीम्‌ ) जो उत्तर ( यत्तः 
अधः ) जो नीचे ( यत्‌, SA) जो ऊपर (यत्‌, अन्तराः, 
दिशः) जो बीच की दिशाओं को ( यत्‌ सर्वम्‌) जो सबको 
( काशयति ) प्रकाशित करता È ( तेन ) उस (प्रकाश ) से 
( सर्वान्‌ प्राणान्‌ ) समरत वायुओं को ( रश्मिषु) किरणों में 
( सन्निधत्ते ) रखता है ॥ ६॥ 
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प्रथम. INT: ७ 


` ` व्याख्या--सूथ के उदय होने से समस्त दिशायें प्रकाशित हो 
उठती हैं और समस्त प्राण उसकी किरणों में समाविष्ट हो जाते 
है। प्राणों के किरणों में समाविष्ट होने के अभिप्राय E 
( १ ) ईश्वर प्रदत्त गति शक्ति ( प्राणं ) सब से अधिक मात्रा 
में सूय्ये में रहा करती हे (२) और यह कि प्रथिवी के चारों 
ओर का स्थित बायु, किरणों के मेल से, शक्तिमय होकर उपयोगी 
हो जाया करता है I ६॥ > 


स एप वेश्वानरों विश्वरूपः प्राणोभरिरुदयते । तदेतच- 
चाभ्युक्तस्‌ ॥७॥ 
विश्वरूपं RE जातवेदसं ज्योतिरेकं तपन्तस्‌ | सह- 


a 


सरश्मिः शतधा वत्तसानः प्राणः प्रजानामुद CERA 

अथ--( सः, एपः ) वह यह ( वैश्वानरः) सब जीवों में 
( विश्वरूपः ) अनेक प्रकार का ( प्राणः ) प्राण ( वायु ) हे वही 
(aÑ: ) अग्नि = आदित्य ( रूप ) ( उदयते ) उदय होता हे 
( तत्‌ , एतत्‌ ) वह यह ( ऋचा ) सन्त्र द्वारा भी (अभि, उक्तम्‌) 
कहा गया है ।। ७॥ 

( विश्वरूपम्‌) सच रूप वाला ( हरिणम्‌) 'किरणों वाला 
( जातवेदसम्‌ ) प्रकाशा वाला ( परायणम्‌) सबका आश्रय ( एकं 
ज्योतिः ) एक सात्र ज्योति ( तपन्तम्‌) प्रकाशमान (सहस्ररश्मिः) 
हजारों किरण बाला ( शतधा, वत्तेमानः ) अनेक प्रकार से वत्तं- 
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सान ( प्रजानां, प्राणः ) प्रजाओं का प्राण ( एषः, सूय्यः ) यह्‌ 
सूय्यं ( उद्यति ) उदय होता है । ८ ॥ 

व्याख्या-प्राण का अनेक प्रकार प्राण अपानादि भेदों से 
प्राणियों में रहना प्रत्यक्ष ही है उसके अभि ( आदित्य ) रूप 
से उदय होने का तात्पर्यं यह है कि वह आदित्य के प्रकाश से 
तेजोमय हो जाता है। 

(२) जो सन्त्र प्रमाण रूपमें (दिया गया है उसमें सूर्य का प्राण 


रूप से उद्य होना कहा गया हे । इन कथनों में विरोध कुछ 


नहीं है । पहले वाक्य में प्राणाबायु के लिये ओर दूसरे में प्राण 
ईश्वर प्रदत्त राति फे लिये प्रयुक्त हुआ हे । 

संवत्सरो वे प्रजापतिस्तस्यायने दक्षिणश्चोत्तरं च | 
तद्ये ह वे तदिष्टापूतें कृतमित्युपासते ते चान्द्रमसमव लोक- 
मभिजयन्ते । त एव पुनरावर्तन्ते, तस्मादेते ऋषयः 


c 


प्रजाकामा दक्षिणं प्रतिपद्यन्ते एष ह वे Rd: Àa- 
याणः ॥ & ll 

अथे--( वे ) निश्चय ( संवत्सरः ) संवत्सर = वर्ष (प्रजापतिः) 
प्रजापति है ( तस्य ) उसके (दक्षिणं; च, उत्तरं, च ) दक्षिण और 


उत्तर (अयने) दो अयन = भाग हैं (तदू) सो (ह, वै) निश्चय (ये) _ 


जो लोग ( इष्ट, आपूर्तेम ) सकाम यज्ञ और आपूते = स्मातेकर्म = 
` कुआं, तालाब आदि का बनाना ( कृतम्‌, इति उपासते ) इन कर्मों 
को करते हैं । (ने) वे ( चान्द्रमसं, एव लोकम्‌ ) चन्द्रलोक ही को 
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(अभिजयन्ते) जीत लेते (प्राप्त होते) हें (ते, एव) वेही (पुनः) 
फिर ( आवत्तेन्ते ) लोटते हैं ( तस्मात्‌ ) इसलिये ( प्रजाकामाः ) 
प्रजा = सन्तान की इच्छा वाले ( एते ऋषयः ) ये पुरुष ( दक्षि- 
णम्‌) दक्षिणायन को ( प्रतिपद्यन्ते ) प्राप्त होते È ( एष, Aa- 
याणः) यह पितृयान और ( ह, वै) निश्चय ( यः रयिः ) यही 
रयिहे॥६॥ | 
व्याख्या--वंष को समष्टि रूप से प्रजापति ठहरा कर उसके 
दो भाग किये हैं ( १ ) दक्षिण (२) उत्तर सूयं ६ मास तक 
जब भ्रुव रेखा के उत्तर हुआ करता È तो उत्तरायण और जव 
वषे के बाकी ६ मासों सें दक्षिण की ओर रहा करता है तव उसे 
दक्षिणायन कहते हैं। अयन नाम भाग का है इनमें से उत्तरायण 
दूसरे की अपेक्षा अच्छा सममा जाता हे इसीलिये उसे देवयान 
( मोक्ष मार्ग ) से संबोधित किया गया हैं और दक्षिणायन को 
` Raam ( स्वगे प्राप्ति ) के लिये उपयोगी वतलाया गया है. 
उपनिषद्‌ के इस तथा अगले वाक्य में पितृयान और देव- 
यान का जो वर्णन है वह छान्दोग्योपनिषद में वर्णित den 


` ` ` विद्या का सूक्ष्म संकेत मात्र है। मरने के वाद की ३ गतियों में 


से एक गति वह है जिसमें मनुष्य पाप अथवा पाप पुण्य मिश्रित 
कर्मा के बदले में मनुष्य ओर पशु आदि योनियों में जाया 
करता है । दूसरी गति वह है. जिसमें मनुष्य कमे तो श्रेष्ठ करता 
है परन्तु उन्हें फल की इच्छा रखते हुये करता È इससे उन्हें 
मनुष्य योनियों में से सर्वश्रेष्ठ योनि में जिसे देवयोनि भी कहते 
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हैं और जिसमें क्लेशों का प्रायः अभाव होता है और इसी 
लिए उसका नाम स्वर्ग भी रक्‍्खा गया है, जाना होता हे । इसी 
दूसरी गति का वर्णेन इस उपनिपट्डाक्य में किया गया है । पितृ- 
लोक, चन्द्रलोक अथवा rale इसी देव (्रेष्ठ मनुष्य) योनि 
का नाम है । स्माते कमे (कुआं, तालाब आदि का बनाना) अथवा 
सकाम यज्ञ के फल रूप ही में यह योनि प्राप्त होती है । पिलुलोक 
कहने का कारण यह है क्रि मनुष्य इस लोक (योनि) में पिता 
पुत्रादि के सम्बन्ध अथवा शरीरों के बन्धन से मुक्त नहीं होता । 
शतपथ त्राह्मण में लिखा हे--सह सर्व तनुरेष यजमानो Ag- 
ष्मिज्लोके संभवति (शतपथ ४। ६। १। १) 
अर्थात्‌ वह यजमान शरीर के साथ ही स्वर्ग में जन्म 
लेता है। 
चन्द्रलोक कहने का तात्पर्ये यह है कि इस लोक (योनि) में 
मनुष्य सुख ही सुख का उपभोग करता है। चन्द्रमा “चदि 
आहादे” धातु से बनता हे इसलिये चन्द्रमा का अर्थ ही सुख 


विशेष है। 


इस योनि में मनुष्य सांसारिक ऐश्वर्य ही का उपभोग करता 

है इसलिये इस ( बर्ष के भाग ) दक्षिणायन को .“रयि” कहा 

गया है और आवागमन के भीतर रहने का विधान भी, इसी 

F इस लोक (योनि) में उत्पन्न होने वाले मनुष्यों के लिये 
Wau . : 
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तथोत्तरेण- तपसा ब्रह्मच यण श्रद्धया विद्ययात्मानमन्वि- 
ष्यादित्यमभिजयन्ते। DAT ग्राणानामायतनमेतदमृतमभय 
RIT परायणमेतस्मान्न पुनरावर्तन्त इत्येष निरोधस्तदेपः 
श्लोकः ॥ १० ॥ े 
अथे-( अथ) और ( उत्तरेण ) उत्तरायण = देवयान के 
हारा ( तपसा ) तप से ( ब्रहमचर्येण ) इन्द्रियसंयम से ( श्रद्धया ) 
श्रद्धा से ( विद्यया ) ज्ञानसे ( आत्मानम्‌ ) आत्मा को (अन्विष्य) 
खोजकर ( आदित्यम्‌ ) सूय्येलोक को ( अभिजयन्ते ) जीत लेते 
= प्राप्त होते हैं ( एतत्‌, चै ) निश्चय यही ( प्राणानाम्‌) प्राणों 
`का ( आयतनम्‌) स्थान हे ( एतत्‌ ) यह ( असृतम्‌ ) अविनाशी 
( अभयम्‌ ) भय रहित ( एतत्‌ ) यह ( परायणम्‌) परमाश्रय È 
( एतस्मात.) इससे ( न, पुनरादतेन्ते ) फिर नहीं लौटते ( इति 
एषः ) इस प्रकार यह ( निरोधः ) निवृत्ति ( मार्गे ) है (तत, एप 
'श्होक: ) सो यह शलोक ( प्रमाण रूप ) हे ॥ १०॥ 
व्याख्या:--तीसरी गति ( देवयान ) मोक्षमार्ग गामी होकर 
मोक्ष का प्राप्त करना हे जिसका वर्णन इस वाक्य में है। मोक्ष 
प्राप्ति के साधन ब्रह्मचये, तप, श्रद्धा और उत्तम ज्ञान बतलाते हुये 
आदित्य लोक के विजय की वात कहने का अभिप्राय यह है कि 
आदित्य असीम प्रकाश का पु हे और मुमुक्ष भी असीम ज्ञान 
का प्रकाश प्राप्त करके ही ब्रह्म लोक अथवा ईश्वर को प्राप्त हुआ 
“करता है । इस लोक से न लौटने का वणन अन्य गतियों की 
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अपेक्ता से है, जिनका पहले वर्णन हो डुका है ओर जिनमें 
मनुष्य वार वार लौटा ( जन्म लिया ) करता है ॥ १०॥ 

dar पितरं द्वादशाकृतिं दिव mg: परे अर्धे 
पुरीषिणम्‌ | अथेमे अन्ये उपरे विचक्षणं सप्तचक्रं षडर 
आहुरर्पितमिति ॥ ११ ॥ 


अर्थ-( परे ) कोई विद्वान (संवत्सर = वषे को) (पञ्चपादम्‌) 
पांच पांब = पांच ऋतु बाला ( पितरं) पितर ( द्वादश ) e 
( आकृतिम्‌ ) आकृति = मास ( लिङ्ग) वाला ( दिवः ) द्युलोक 
के ( अर्धे ) बीच में ( पुरीषिणम्‌) जल वाला ( आहुः ) कहते हैं 
(IT) और ( उ ) इससे भिन्न ( परे, इमे, अन्ये ) कोई अन्य 
विद्वान ( सप्त, चक्र ) सात चक्र ( षडरे ) छ अरे ( विचक्षणम्‌) 
विविध प्रकार से लक्षित ( अर्पितम्‌) जुड़ा हुआ ( इति ) ऐसा 
( आहुः ) कहते हैं. ॥ ११॥ | 

व्याख्या--यह मंत्र अथव वेद ६। ५। & का है । इस में वषे 
को पितर कहा गया है और उसके पांच पैर ( ऋतु ) वणेन किये 
गये हें । हेमन्त और शिशिर इन दो ऋतुओं को एक मान लेने 
ही से ६ की जगह वर्षे की पांच ऋतु अनेक जगह वर्णित हैं, 
ऋतुओं को अन्यत्र वेद में पितर कहा गया है, इसी लिये इस बेद ` 
- सन्त्र में वषे को भी पितर कहा गया है। द्युलोक के मध्य में 
बादलों के रूप में जल का होना स्पष्ट है। सप्त चक्र का तात्पर्य 
सात लोकों से है जो भूः सुचः स्वः आदि के नाम से प्रसिद्ध हैं, . 
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१३ 


"छै अरे का तातपये ६ ऋतुओं से है । दोनों पक्षों में वषें ( समय ) 
'का व्यापकत्व सिद्ध È ॥ ११.॥ 
मासो वे प्रजापतिस्तस्य कृष्णपक्ष एव रयिः शुक्शः प्राण- 
स्तस्मादेते ऋषयः शुक्ल इष्टं ङुर्वन्तीतर इतरस्मिन्‌ ॥१२॥ 

अर्थ--( मासो, वै) मास ही ( प्रजापतिः) प्रजापति है 
( तस्य ) उसका ( कृष्णपक्षः, एव ) कृष्णपक्ष ही ( रयिः ) रयि 
है ( शुक्तः ) और शुक्तपक्ष ( प्राणः ) प्राण है ( तस्मात्‌ ) इसलिये 
( एते ऋषयः ) ये विद्वान ( शुक्ले ) शुक्त पक्ष में : इष्टिम्‌ ) यज्ञ 
को ( कुन्ति ) करते हैं. ( इतरे) अन्य विद्वान ( इतरस्मिन्‌ ) 
दूसरे ( कृष्ण ) पक्ष में ( करते हैं )॥ १२॥ 

व्याख्या--जिस तरह वषे अपनी अनेक प्रजाओं- ऋतुः 
सासादि का स्वामी होने से प्रजापति नाम वाला है इसी प्रकार 
मास भी अपनी अनेक प्रजाओं-पच्त दिन आदि का स्वामी 
होने से प्रजापति होता है | उसके अन्तर्गत दो पक्ष होते हैं जिनमें 
शुक्त को प्राण और कृष्ण को रयि कहा जाता है । शुक्तपक्ष में 
Ped या ज्ञानयज्ञ और कृष्ण पक्ष में सकाम यज्ञादि कमे 
किये जाते हैं परन्तु यह कोई सावेत्रिक नियम नहीं, इनका अप- 
चाद भी होता हे ॥ १२॥ 
अहोरात्रो वे प्रजापतिस्तस्याहरेव ग्राणो रात्रिरेव रयिः 
गाणं वा एते ग्रस्कन्दन्ति ये दिवा रत्या संयुड्यन्ते त्रह्म- 
TRITATA रत्याः संयुज्यन्ते.॥ १३.॥ . 
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अर्थ--( अहोरात्र ) दिन रात ( वै ) ही ( प्रजापतिः ) प्रजा- 
पति हैं ( तस्य ) उसका ( अहः एव ) दिन ही ( प्राणः) प्राण है 
( रात्रिः एब ) रात ही ( रयिः ) रयि हे (एते) वे लोग (घ्राणम्‌) 
शाण को ( प्रस्कन्दन्ति ) क्षीण करते हें ( ये जो ( दिवा ) दिन 
में ( रत्या ) रति-कारणभूत = स्री के साथ ( संयुज्यन्ते ) संयोग 
करते हैं और (यत्‌) जो ( रात्रो ) रात में ( रत्या) स्त्री के 
साथ (casa) संयोग करते हैं ( तत्‌ ) बह (ब्रह्मचय्यंम्‌, एव) 
त्रह्मचय्ये ही है ॥१३॥ 

व्याख्या--इसी प्रकार दिन रात को भी, अपने विभाग 
पलमुहूर्तादि का स्वामी होने से, प्रजापति कहा जाता है । दिनः 
में प्रकाश की मात्रा अधिक होने से उसे प्राण और इसके विरुद्ध 
होने से रात को रयि कहा गया है । सन्तानोत्पत्ति का प्रारम्भिक. 
कृत्य रात्रि ही में होना चाहिए इसकी, इस वाक्य में, उचित 
रीति से शिक्षा दी गई हे । रात्रि में भोग्य शक्ति के प्रवल होने. 
से रज में बीय ग्रहण करके उसे गर्भ का रूप देने की अधिक 
योग्यता होती है । दिन में इसकी कमी से वीये व्यर्थ नष्ट होने' 
से पुरुष की शक्ति (प्राण) का क्षीण होना स्पष्ट ही है ॥१३॥ 

अन्न वे ग्रजापतिस्ततो ह बे तद्रेतस्तस्मादिमाः प्रजाः 
ग्रजायन्ते इति ॥१४॥ 

अर्थ-( अन्नम्‌, वै ) अन्न ही ( प्रजापतिः ) प्रजापति है 
( ततः ) उससे ( ह, वै ) निश्चय ( तद्‌, रेतः) वह रेत= वीये 
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है ( तस्मात्‌ ) उससे ( इमाः, प्रजाः ) ये प्रजाये (प्रजायन्ते, इति) 
उत्पन्न होती È ॥१७॥ 

व्याख्या--अन्न से वीर्ये की उत्पत्ति होती है । उस (वीर्य) से 
मनुष्यादि प्राणियों की उत्पत्ति होती हे | इसीलिए अन्न को यहां. 
प्रजापति कहा गया हे | कबन्धो कात्यायन का प्रश्‍न यह था कि. 
प्रजा क्योंकर और किससे उत्पन्न होतो हे उसी के उत्तर देने के 
लिए निम्न वासँ उत्तर में कही गई हैं-- 

सं० प्राण स्थानी, रयि स्थानी विशेष 

(१) प्राय रयि सन्तान पैदा होने के लिए भोक्ता 
अर भोग्य होने चाहिए इसलिए 
उत्तर का प्रारम्भ यहां से किया. 
गया है । 

(२) आदित्य चन्द्रमा बीये के कारण अन्न की उत्पत्ति 
के लिए इन दोनों की आवश्यकता 
स्पष्ट हे । 

(३) उत्तरायण दक्षिणायन इन दोनों की समष्टि व्ष अर्थात्‌ 
समय का होना उत्पत्ति के लिए. 
अनिवाय हे । 

(४) शुक्ल पक्ष ' कृष्ण पक्ष वर्षे के बाद मास का होना भी 
आवश्यक ही हे 


(५) दिन रात ' यहां परिमित रूप से दिन कोः 
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निषिद्ध ठहराते हुए रात्रि की 
उपयोगिता उत्पत्ति के कायं के 
लिए बतलाई गई है 
c < 
(६) अन्न वीर्ये अन्न और वीय्ये साक्षात्‌ सन्तानो- 
त्पत्ति के कारण हें ही, इसलिये 
इनके वणेन के साथही कबन्धी : 
के प्रश्न का उत्तर ऋषि ने è दिया । 
तद्ये ह तत्प्रजापतित्रतं चरन्ति ते मिथुनश्चुत्पादयन्ते 
तेपामेतेष अ्ह्मलोकों येषां तपो ब्रह्मचयं येषु सत्यं af 


Pag ॥ १५॥ 
तेषामसौ विरजो arri न येषु जिह्ममन्नतं न माया 


चाति Il १६॥ 

अथ--( तत्‌) सो ( ह) प्रसिद्ध (ये ) जो गृहस्थ ( प्रजा- 
पति, RI) प्रजापति त्रत को ( चरन्ति ) पालन करते हैं ( ते ) 
चे ( मिथुनम्‌ ) ( पुत्र पुत्री रूप ) जोड़ें को ( उत्पाद्यन्ते ) उत्पन्न 
करते हैँ ओर ( येषाम्‌) जिनके ( तपः) तप और ( ब्रह्मचयेम्‌ ) 
( इन्द्रिय संयम ) साधन हैं ओर ( येषु ) जिनमें ( सत्यम्‌ ) सत्य 
( अतिष्ठितम्‌ ) प्रतिष्ठित हे ( तेषाम, एव ) उन्हीं का ( एषः ) यह 
(aa: ) ब्रह्मलोक हे ॥ १४ II 

( तेषाम्‌ ) उनका ( असौ ) यह ( विरजः ) निर्मेल ( ब्रह्म- - 
लोकः ) ब्रह्मलोक है ( येषु ) जिनमें ( जिह्मम्‌) कुटिलता और 
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( अनृतम्‌ ) झूठ ( न ) नहीं और ( माया ) छल कपट ( च ) 
. भी ( न, इति ) नहीं है ॥ १६॥. 

व्याख्या--उत्तर देने के वाद फल श्रुति के ढङ्ग के ये दोनों 

अन्तिम वाक्य हैं। इनमें गृहस्थों को शिक्षा दी गई है कि यदि वे 

प्रजापति ब्रत से ( सन्तानोत्पत्ति ) का पालन तप, त्रह्मचय्य और 

सत्य का पालन करते हुए करेंगे तो वे सन्तान पैदा करने के 

लिए अपने को इन गुणों से निर्मेल करते हुए मोक्ष के भी 
अधिकारी वन सकेंगे ॥ १५; १६॥ 


इति प्रथमः प्रश्‍न: ।। १ ॥ 
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ria 3 
SU Edd: अशनः | 
अथ हवनं भार्गत्ो वेदर्मिः पप्रच्छ । भगवन्‌ ! RAT 
देवाः प्रजा विधारयन्ते | कतर एतत्प्रकाशयन्ते, कः YA- 
रेषां वरिष्ठ इति ॥१७॥ | 
अर्थ -( अथ ) इसके बाद (a) प्रसिद्ध ( एनम्‌) इस 
(पिप्पलाद) से (भार्गवो वैदर्भिः) श्रगु के पुत्र वैदभि ने (पप्रच्छ) 
पूछा कि ( भगवन्‌ हे भगवन्‌ ( कति, एव, देवाः ) कितने; 
देब ( प्रजाम्‌ . शारीर को (प्रकाशयन्ते) धारण करते È (कतरे) 
कितने ( एतत्‌ इसको 'प्रकाशयन्ते प्रकाशित करते हैं ( पुनः ) 
फिर ( एषाम्‌) इनमें (कः ` कौन ( बरिएः, इति ) Ae है ॥१७॥ 
व्याख्या--इन्द्रिय और प्राण का संवाद उपनिषदों में अनेक 
स्थानों पर वर्णित है, यह प्रश्‍न भी उसी से सम्वन्धित हे | जिन . 
इन्द्रियों के कारण शारीर स्थिर रहता है उनका ओर उनमें कौन 
zo है, यही बिबरण इस प्रश्‍न में वेदाभ ने पूछा हे ॥१७॥ 
तस्मे स होवाचाकाशो ह वा एष देवो वायुरग्निरापः 
पृथिवी वाड्मनश्रक्षुश्रोत्रश्व । ते प्रकाश्याभिवदन्ति TAA- 
तद्वाणमवष्टभ्य विधारयामः ॥१८॥ 


तान्‌ वरिष्ठः प्राण उवाच मोइमापद्यथाऽहमेव तत्पञ्चधा- 
ऽऽत्मानं प्रविभज्यैतद्वाणमवष्टभ्य विधारयामीति ॥१६॥। 
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अर्थे--(तस्मै) उस (प्रश्नकर्ता) के लिए (ह) प्रसिद्ध (सः) वह 
(पिप्पलाद) (उबाच) बोला (ह, वै) निश्चय (एव) यह (आकाश) 
आकारा (वायु) वायु (अग्नि) अभि (आपः) जल और (प्रथिवी) 
प्रथिवी (ये ५ महाभूत) और (वाक्‌ , मनः) वाणी तथा मन 
(चक्षु) आंख (श्रोत्रं च) और कान (देवाः) देव (इन्द्रियां) हें (ते) 
वे (प्रकाश्य) प्रकाशित होकर (अभिवदन्ति) (परस्पर स्पर्धा करते 
इए ) कहते È कि (बयम्‌) हम (एतत्‌) इस (बाणम्‌) शरीर को 
(अवष्टभ्य) स्तस्भवत्‌ होकर (विधारयामः) धारण करते हैं ॥१८॥ 

तान्‌ उनसे (बरिषठः) श्रेष्ठ (राणः) प्राण (उवाच) बोला (मा) 
मत (मोहम) मोह को (आपद्यथ) प्राप्त होओ (अहम्‌, एव) मैं ही 
(पञ्चधा) पांच भेदों से (आत्मानम्‌ अपने को (अविभज्य) विभक्त 
करके (एनम्‌) इस (बाणम्‌ शरीर को (अवष्टभ्य) खम्भा होकर 
(विधारयामि) इति धारण करता È ॥१६॥ 

व्याख्या-आकाशादि पञ्चभूतों से यह इन्द्रिय गोलकमय 
स्थूल शरीर वनता है और चक्षु आदि इन्द्रिय शक्ति अथवा अस्ल 
इन्द्रियां सूकम भूतों से वनी होने के कारण सूक्ष्म शरीर का अङ्ग 
है। ये सव इन्द्रियां प्रकार की दृष्टि से एक पक्ष में हैं और प्राण 
` दूसरे पक्ष में । इन्द्रियां समझती हैं कि जीवन का कारण वे È 
परन्तु प्राण इसका प्रतिवादी है, वह कहता है कि प्राण, अपान 
आदि पञ्च भेदों से वही समस्त शरीर में व्याप्त होकर शरीर की 
स्थिति का कारण हैं ॥१८,१६॥ 

तेडभ्रद्धाना बभूवुः सोउ्भिमा ना दूध्व॑मुत्क्रमत इव तस्मि- 
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न्लुत्कामत्यथेतरे सर्वे एवोत्क्रामन्ते तस्मि०ेश्व प्रतिष्ठमाने 
सर्वे एव प्रतिष्ठन्ते तद्यथा मक्षिका मधुकरराजानमुत्क्रामन्तं 
सर्वा एवोत्क्रामन्ते तस्मिथंश्र प्रतिष्ठमाने सर्वा एव प्राति- 
छन्त एवं, वाड्मनश्‍चक्षुःश्रोत्रश्व ते प्रीताः प्रार्ण T- 
वन्ति ॥ २० Il 

अर्थ--ते) वे (इन्द्रिया) (अश्रद्दधानाः) (प्राण की वात पर) _ 
श्रद्धा न रखने वाले (वभूवुः) हुये (तब) (सः) वह (प्राणः) प्राण 
(अभिमानात्‌) घमण्ड से (ada) ऊपर (उत्कमते, इब) निकलने 
सा लगा (तस्मिन्‌-उ्रामति) उसके निकलने पर (इतरे, सर्वे, एव) 
अन्य सब ही (उ्रामन्ते) निकलने लगते È (च) आर (तस्मिन्‌) 
उसके ( प्रतिष्ठमाने ) प्रतिष्ठित होने पर (सर्वे, एव) 
सब ही (प्रतिष्ठन्ते) प्रतिष्ठित होने GE) लगते È (तत्‌, यथा) 
सो जैसे (मधुकरराजानम) शहद की मक्खियों के राजा के 
aa निकलने पर (सर्वाः एव) सब ही (मक्षिकाः) 
मक्खियां Gan) निकल जाती हैं (च) और (तस्मिन्‌) 
उसके (प्रतिष्ठमाने, ठहरने पर (सर्वाः;एव) सभी (प्रातिष्ठन्ते) 
ठहर जाती हैं (एवं) इसी प्रकार वाङ, मनः, चक्षु, श्रोत्रम्‌ , च) | 
वाणी, मन, आंख और कान (प्राण के निकलने पर निकल जाती 
हैं) (अथ) इसलिये (ते) वे (सव इन्द्रियां Ga) प्रीति संपन्न 
होकर (गणम्‌) प्राण की (स्तुवन्ति) 'स्तुति करते È ॥ २० Il 

व्याख्या--जब इन्द्रियों को प्राण के कथन पर श्रद्धा न हुई | 
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यः प्रश्नः २१ 
तव प्राण ने इन्द्रियों को श्रद्धावान्‌ बनाने के उद्देश्य से शरीर से ' 
निकलना सा चाहा | चूंकि प्राण के शारीर में रहने ही से अन्य 
. सब इन्द्रिय आदि शारीर में रहती हैं और निकल जाने से निकल 
जाती हैं, जैसे शहद की मक्खियों के राजा के आने पर सब 
आती और निकलने से सव निकल जाती हैं, इसी प्रकार जब 
वाणी आदि इन्द्रियों को अपनी निवंलता और प्राण की महत्ता . 
का ज्ञान हो गया तव उनमें, प्राण के प्रति प्रेम उत्पन्न हुआ और 
वे उसकी प्रशंसा करने लगीं ॥ २० ॥ 


एपोऽग्निस्तपत्येष AL UT पर्जन्यो मघवानेष वायुरेष 
पृथिवी रयिर्देवः सद्सश्चाऽमृतश्च यत्‌ ॥ २१ ॥ 


अर्थ--(एष:) यह (प्राण) (अग्निः) अभि रूप से (तपति) 
प्रकाशित होता है (एषः) यह (शरीर रूप ब्रह्माण्ड का) (सूयः) 
सूये हे (एषः) यह (मघवान्‌) ऐश्वयेमय (पर्जन्यः) मेघ है (एषः) - 
यह (वायुः) वायु है (एपः) यह (प्रथिवी) = (प्रथिवी रूप शारीर 
का) आश्रय स्थान ओर (रयिः) पोषण करने बाला (देवः) देव 
है और (सत्‌ कारण (असत्‌) काय्यं (च) और (अस्तम्‌) 
अविनाशी È २१॥ 

व्याख्या--उपनिषद्धाक्य में जहां प्राण की, अमि, सूये, पजन्य, 
मघवान्‌. वायु, प्रथिवी और रयि रूप में, इन्द्रियों से स्तुति कराई 
गई है वहां उसे सत (कारण) असत्‌ (काय्य) और अस्त भी 
कहा È प्राण के शरीर में आने ही से शरीर के जीवन के चिह 
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प्रकट होने लगते हें इसलिए उसे कारण कहा गया हे और वह 
चूंकि ERI भूतों की रचना हे इसलिए इस दृष्टि से वह कायं भी 
è मनुष्य की मृत्यु होरे से, स्थूल शरीर जो चक्षु: आदि इन्द्रियो 
'का गोलक है, नष्ट हो जाता है परन्तु प्राण सूक्ष्म शरीर का एक 
अङ्ग होने से, एक स्थूल शरीर से निकल कर दूसरे में चला 
जाता है, स्थूल शरीर के साथ नष्ट नहीं होता इसलिये उसे 
“अमृत > अविनाशी भी कहा गया हे ॥ २१ l 
अरा इच रथनाभौ प्राणे सब प्रतिष्ठितम्‌ । ऋचो 
यजू पि सामानि यज्ञः चत्र ब्रह्म च RR ॥ 
अथे--( रथनाभौ ) रथ के पहियों में ( अरा, इव ) अरों 
की तरह ( प्राणे) प्राण में ( सर्वेम्‌ ) संब (ऋचः ) ऋक 
(यजूंषि) यजु और (सामानि) साम (तीनों प्रकार की 
ऋचायें, जो चारों वेदों में हैं ), ( यज्ञः) यज्ञ, ( क्षत्रम्‌) वल 
` (च ) और ( ब्रह्म ) ज्ञान ( प्रतिष्ठितम्‌ ) प्रतिष्ठित है ॥ २२॥ 
व्यास्या-जिस प्रकार पहिये की धुरी में पहिये के सभी अरे 
जुड़े इए होते हें इसी प्रकार प्राण में ऋचा, यजु और साम अर्थात्‌ 
तीन प्रकार के मन्त्र वाले चारों वेद, वेद विहित यज्ञ, बल और 
ज्ञान सभी प्राण ही से जुड़े हुए होते हैं। स्पष्ट हे कि मनुष्य का 
ज्ञान, बल और शुभाशुभकमे आदि सभी शरीर में प्राण के रहते 
. हुए ही रह सकते हैं. न रहने पर कुछ नहीं रहता ll २२ || 
प्रजापतिश्ररसि गभे त्वमेव प्रतिजायसे तुभ्यं प्राण ! 
अजास्त्विमा बलिं हरन्ति २: प्राणेः प्रतितिष्ठसि ॥२३॥ 
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TA प्राण ) हे प्राण | ( यः ) जो तू ( प्राणैः ) प्राणादि 
(भेदो) के साथ (प्रतितिष्ठसि! (शरीर में) रहता है ( प्रजापतिः) 
प्राणियों का अध्यक्ष होकर ( गर्भे ) गर्भ में (चरति) विचरता है 
(त्वम्‌; एच) तू ही (प्रतिजायसे)फिर उत्पन्न होता हे उस (तुभ्यम) 
तेरे लिये ( इमाः, प्रज्ञाः ) ये सन्न प्रजाये = इन्द्रियां ( बलिम्‌) 
वलि = भाग ( हरन्ति ) देती हें ॥ २३॥ 

व्याख्या--शरीरान्तर्गत गर्भे में गर्भ की स्थापना का कारण 
प्राण है, यदि रज और वीय के साथ प्राण न मिले तो गर्भ की 
स्थापना नहीं हो सकती । प्राण ही के कारण mi की वृद्धि होती 
हे और प्राण हीं के आश्रय से वालक की उत्पत्ति होती हे; इन्द्रियों 
को जो पुष्टि भोजन करने से प्राप्त होती हे वे सभी उस पुष्टि का 
वह भाग, जितना प्राण के लिये ज़रूरी हे, प्राण को देती हैं। 
इसी को इस वाक्य में वलि (कर) देना कहा गया È ॥ २३॥ 

देवानामसि बन्हितमः पितुणां प्रथमा स्वथा । ऋषीणां 
चरितं सत्यमथवाङ्गिरसामपि ॥२४॥ 

अथे-तू ( देवानाम्‌ ) ( सूर्य्यादि ) देवों का ( बन्हितमः ) 
अग्नि ( रूप से हव्य वाहक ) ( असि ) है ( पितृणाम्‌ ) पितरों 
का तू ( प्रथमा ) मुख्य (स्वघ।) कव्य हे ( षीणाम्‌ ) ऋषियों = 
इन्द्रियों का ( सत्यम्‌) सत्य ( चरितम्‌ ) चरित्र हे (अङ्गिरसाम्‌) 
शरीर के अङ्गों का ( अथर्वा ) न सुखाने वाला È ॥२४॥ 

व्याख्या--देवों का बह भाग जो यज्ञ द्वारा उन्हें पहुंचता हे 
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२४ :.प्रश्नोपनिषद्‌ 
हव्य और पितरों का भाग जो पिठ यज्ञ द्वारा उन्हें मिलता हे 
कव्य कहलाता है | 
सूर्य्यादि देवों का भाग अग्नि वायु द्वारा ही उन्हें पहुँचता है. 
इसलिये प्राण को अग्नि > हव्यवाहक कहा गया है । पितरों के 
कव्य प्रहण करने का कारण तो स्पष्ट रीति से प्राण होता ही हे, 
समस्त इन्द्रियों की पुष्टि और उनके व्यापार प्राण ही के द्वारा 
हुआ करते हें इसीलिये उसे शरीर के भिन्न भिन्न अवयवों को 
पुष्टि देने और न सुखाने वाला कहा गया È ॥ २४॥ 
इन्द्रस्त्वं प्राण ! तेजसा रुद्रोऽसि RAT त्वमन्त- 
Ra चरसि यस्त्वं ज्योतिषां पतिः ॥ २५॥ 
अर्थ-( प्राण ) हे प्राण | (त्वम्‌) तू ( तेजसा ) तेज से 
( रुद्रः ) तेजस्वी हे ( परिरक्षिता ) रक्षा करने वाला ( इन्द्रः ) 
ऐश्वय्येवान्‌ ( असि ) है। { शवम्‌ ) तू ( अन्तरित्ते) आकाश में 
( चरसि ) विचरता है ( त्वम्‌) तू ( ज्योतिषाम्‌) नक्षत्रॉका 
( पतिः ) स्वामी ( सूय्येः ) सूय्ये है ॥ २५॥ 
व्याख्या--फिर प्राण को तेजस्वी, रक्षक, इन्द्र और सूये 
कहा गया है । उसकी तेजस्विता, रक्षकता और इन्द्रत्व तो प्रकट 
ही हैं । परन्तु उसे सूय्ये क्यों कहा गया है ९ जिस प्रकार प्राण 
शरीर के अन्तर्गत प्राण रूंप से वतमान है उसी प्रकार बाह्य 
संसार में वायु रूप से उपस्थित है । शरीर के अन्दर जिस प्रकार 
वह इन्द्रियों का स्वामी समझा जाता हे क्यों कि बिना. उसके वे 
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जीवित नहीं रह सकतीं, न अपना व्यवहार करने में समर्थ हो 
सकती हें उसी प्रकार वाह्य जगत में बिना वायु के नक्षत्रों का 
कास भी नहीं चल सकता उनमें जो प्राणी हैं वे भी बिना वायु के 
जिन्दा नहीं रह सकते, न वनस्पति ही बाकी रह सकती हैं और 
न उनके परिभ्रमण का काम ही पूरा हो सकता हे इस दृष्टि से. 
प्राण को उन नक्षत्रों का स्वामी सूय्ये कहा गया है ॥ २५॥ 
यदा त्वममिवपस्यथेमाः प्राण ! ते प्रजाः | आनन्दः | 
रूपास्तिष्ठन्ति कामायान्नं भविष्यतीति ॥२६॥ 
अर्थ-( प्राण ) हे माण | ( यदा ) जब ( त्वम्‌ ) तू ( अभि- 
वर्षेसि ) मेघ रूप में रसता है ( अथ ) तब ( ते ) तेरी (इमाः, 
प्रजा: ) ये प्रजाये (कामाय) यथेष्ट ( अन्नम्‌ ) अन्न (भविष्यति) 
होगा (इस आशा से) ( आनन्दरूपाः) आनन्द रूप होकर. 
( तिष्ठन्ति, इति ) ठहरती हैं ॥२६॥ 
व्याख्या-यहां प्राण को मेघ से उपमा दी गई है । वर्षा के 
प्रारम्भिक काये भाफ़ बनने से लेकर अन्तिम काये बरसने तक 
प्रत्येक कार्ये में वायु की सहायता अपेक्षित होती हे । इसी विचार. 
से प्राण को इस वाक्य में वर्षा का कारण कहा गया है ॥२६॥ 
्रात्यस्त्वं ग्राणेक ऋषिरत्ता विश्वस्य सत्पतिः । 
वयमाद्यस्य दातारः पिता स्वं मातरिश्व नः ॥२७॥ 


अथ--(प्राण) हे प्राण । ( त्वम्‌) तू (ज्रात्यः) संस्कार की 
पेक्षा रहित > स्वभाव ही से शुद्ध है (एक ऋषिः) एक ऋषि = 
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` 


अग्नि रूप से ( अत्ता ) (सबका ) भक्षण करने वाला है ( RA- 
स्य, सत्पतिः ) विश्व का पति हे ( वयम्‌) हस सव (:आंद्यस्य ) 
तेरे खाने योग्य ( अन्नादि के ) ( दातारः ) देने वाले हैं. ( मातः 
रिश्वा ) हे वायुरूप प्राण | ( त्वम्‌.) तू ( नः) हमारा ( पिता ) 
रक्षक È Il २७॥ 
mu ग्रंथों में उसकी संज्ञा त्रात्य होती है जो 
'संस्कार की अवधि के भीतर यज्ञोपवीत संस्कार नहीं करता उस 
के वाद उसे उस संस्कार के करने का अधिकार बाक़ीं नहीं रहता। 
यहां प्राण को ब्रात्य इस से भिन्न अभिप्राय के प्रगट करने के 
लिये प्रशंसा रूप में कहा गया है, अर्थात्‌ वह स्वभावतः संस्कृत, 
है उसके लिये किसी संस्कार की ज़रूरत ही नहीं है। सब का 
ग्रहण कर्ता होने से वह आता है | विश्व से अभिप्राय शरीर के | 
अन्दर का विश्व अर्थात्‌ सव कुछ। उसी को यहां प्राण के पति 
कहा गया है IRNI 
या ते तनूवांचि प्रतिष्टिता या श्रोत्र या च चक्षुषि | 
या च मनसि संतता शिवां तां कुरु मोत्क्रमीः ॥२८॥ 
अर्थ--( या ) जो ( ते ) तेरी ( तनूः ) फैली हुई ( शक्ति ) 
(वाचि) वाणी में (या) जो (श्रोत्रे) कान में (च ) और 
(या) जो ( चछ्षुषि ) आंख में ( प्रतिष्ठिता ) प्रतिष्ठित है (च) 
ओर (या) जो (मनसि) मन में (संतता) फैली हुई है 
( ताम्‌ ) उसको ( शिवाम्‌ ) मंगलकारिणी ( कुरु) कर (मा) 
सत ( उक्रमीः ) निकल || २८॥ 
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PISTE की शक्ति समस्त, इन्द्रियों के अन्दर है उसी 
क लिये इन्द्रियां प्राण से प्राथना करती हैं कि उन्हें, शरीर में 
रखते हुये मंगल-कारिणी कर IREI 
TURE वशे से त्रिदिवे यत्म्रतिष्ठितम। मातेव 
युत्रान्‌ रक्षस्व श्रीश्च प्रज्ञा च AAR न इति ॥२६॥ 
ITA त्रिदिवे ) तीनों लोक में ( यत्‌, प्रतिष्ठितम्‌ ) जो 
,कुछ वर्तेमान है ( इदम, सवम ) यह सव (ग्राणस्य ) प्राण के 
( बशो ) वश में है ( माता, इव ) माता के समान ( पुत्रान्‌) 
पुत्रों की ( रक्षस्व ) रक्षा कर (च) और (श्री: ) dr 
( ्रज्ञाम्‌ , च ) और बुद्धि ( नः ) हमें ( विधेहि इति ) दे ।।२६।। 
व्याख्या--प्राण को शरीर के भीतर और शरीर से बाहर 
के समस्त वायु के, व्यापक अर्थ मे, लेकर, उन सब का उसे 
रक्षक कहा गया हे और उसी से रक्षा की प्राथेना करते हुए 
dad sth बुद्धि की याचना की है । 
प्राण बुद्धि किस प्रकार दे.सकता है ? इसका उत्तर स्पष्ट हे 
कि मनुष्य प्राण की स्वार्थ रहित सत्ता पर विचार और अनुकरण 
. करने ही से अक्छी बुद्धि का मालिक बना करता È IRRI 
इति द्वितीयः प्रश्‍न: ।। २ II 


cn m 
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अथ तृतीयः प्रश्नः 
अथ हैनं कोशल्यश्राउधलायनः पप्रच्छ । भगवन्‌ ! 
कुत एष प्राणो जायते कथमायात्यस्मिन्‌ शरीर आत्मानं 
वा प्रविभज्य कर्थं MOI केनोत्क्रमते कथं बाह्ममभिधचेः 


कथमध्यात्ममिति Il ३० ॥ 

अथे--( अथ ) इसके बाद (E) प्रसिद्ध ( एनम ) इस 
ऋषि से ( आश्वलायनः, कौशल्यः ) अश्वल के पुत्र कौशल्य ने 
( प्रपच्छ ) पूछा कि ( भगवन ) हे भगवन्‌ | ( एषः, प्राणः ) यह. 
प्राण ( कुतः ) कहां से. ( जायते ) उत्पन्न होता हे ? ( कथम्‌ ) 
कँसे ( अस्मिन्‌ शरीरे ) इस शरीर में ( आयाति ) आता है 
( आत्मानम्‌ वा ) और अपने को ( प्रविभज्य) विभक्त कर 
'( कथम्‌ ) किस प्रकार ( प्रातिष्ठते ) ठहरता है १ ( केन) किस 
शकार ( उत्रमते ) निकलता है ? और कैसे ( बाह्यम्‌ ) बाह्य 
जगत को ( अभिधत्ते ) धारण करता है ? और ( कथम्‌ ) क्यों 
कर ( अध्यात्मम्‌ ) अध्यात्म जगत को ९ ॥ ३०॥ 

व्याख्या--प्राण के सम्वन्ध में कौशल्य ने ये ६ प्रश्न किए हैँ:-- 

( १ ) प्राण कहां से उत्पन्न होता है ९ 

(२) इस शरीर में कैसे आता है 0 

(३) किस प्रकार अपने को विभक्त कर शरीर में ठहरता हे ९ 

(४) कैसे शरीर से निकलता है ९ ; 
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( ५ ) किस प्रकार वाह्य जगत को धारण करता है 0 

( ६ ) किस प्रकार अध्यात्म जगत को धारण करता है ९ 

तस्मे सहोवाचातिप्रशनान्पृच्छसि ब्रह्मिष्ठोऽसीति तस्मा- 
Fist ब्रवीमि ॥ ३१ ॥ 

आत्मन एप प्राणो जायते । यथेषा पुरुष छायेतस्मि- 
ari मनोक्ृतेनाऽऽयात्यस्मिन्‌ शरीरे ॥ ३२ ॥ 

अथे--( तस्मै ) उस प्रश्नकर्ता के लिए (सः) वह ऋषि 
(ह) स्पष्ट रीति से (उवाच) बोला कि ( अतिप्रश्‍नान्‌ ) तु 
बहुत गम्भीर प्रश्नों को ( प्रच्छसि ) पूछता है ( ब्रह्मिष्ठः ) त्रह्म में 
“निष्ठा चाला ( असि, इति ) है ( तस्मात्‌) इसलिये ( ते ) तेरे 
लिए ( अहम्‌) में त्रवीमि ) कहता हुँ ॥ ३१॥ 

( आत्मनः ) आत्मा से ( एष प्राणः ) वह प्राण ( जायते ) 
-उत्पन्न होता है ( यथा ) जैसे ( पुरुषे ) शारीर में { एषा, छाया ) 
ae छाया ( उसी प्रकार ) (एतस्मिन्‌ ) इस शारीर में ( एतत्‌ ) 
यह ( प्राण ) ( आततम्‌) फैला हुआ है ( मनोकृतेन ) मन में 
: ( कमे से ) उत्पन्न हुई वासना से ( अस्मिन्‌ , शरीरे ) इस शरीर 
F ( आयाति ) आता है। ३२॥ 

. व्याख्या--ग्राण सूक्ष्म शरीर का एक अङ्ग है । सूम शरीर 
'के साथ आत्मा शारीर ( स्थूल ) में प्रविष्ट हुआ करता है | इसी 
लिए इस स्थूल शारीर में प्राण को उत्पत्ति का निमित्त आत्मा को 
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30 प्रश्नोपनिषद्‌ 


बतलाया गया है| प्राण शरीर के देशविशेष में नहीं रहता 
किन्तु सारे शरीर में, छायावत्‌ फैला हुआ रहता È | 

“मनोकृत” नाम वासना का हे-कर्म से वासना की उत्पत्ति 
होती हे, यह वासना ही जन्म का कारण हुआ करती है । यह. 
वासना उत्पन्न उन्हीं कर्मों से होती हे जो फल की , इच्छा से 
(सकाम) किये जाते हे । इसी वासना से जीव, सूक्ष्म शरीर के 
साथ, स्थूल शरीर को जन्म के द्वारा प्राप्त किया करता è | पिप्प- 
लाद ने इसीलिये दूसरे प्रश्न का उत्तर यह दिया है कि वासना 
से प्राण इस स्थूल शरीर में आया करता È ॥ ३१, ३२ || 

यथा सम्राडेवाधिकृतान्‌ विनियुदक्ते | एतान्‌ ग्रामानेतान्‌ 

ग्रामानधितिष्ठस्वेत्येबमेवेष प्राण इतरान्भ्राणान्‌ प॒थक TA- 
गेव संनिधत्ते ॥ ३३ ॥ s 

अर्थ--( यथा ) जैसे ( सम्राट, एव ) राजा ही (अधिकृतान्‌) 
अधिकारियों को ( विनियुडक्त ) नियुक्त करता है कि ( एतान्‌ , 
मामाच, एतात्‌, म्रामान्‌ ) इन इन म्रामों को ( अधितिष्ठस्व ) ` 
अधिकार में ले ( एवम्‌ , एव ) इसही प्रकार ( एषः प्राणः ) यह 
प्राण ( इतरान्‌) अन्य ( प्राणान्‌ ) प्राणों को ( प्रथक्‌ प्रथक एव) 
प्रथक पथक ही ( संन्निधत्ते ) नियुक्त करता है | 33 Il È 

व्याख्या--तीसरे प्रश्‍न का उत्तर इस वाक्य में दिया गया हे 
अर्थात्‌ जिस प्रकार राजा अपने अधिकारियों को काम वांट कर 
FE थक्‌ थक्‌ स्थानों पर नियुक्त कर देता है इसी प्रकार मुख्य: 
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प्राण अन्य प्राणों में से प्रत्येक को प्रथक्‌ प्रथक काम वतला कर 
उन्ह भिन्न भिन्न स्थानों पर नियुक्त करता है || ३३ Il 
पायूपस्थेऽपानं gA य्रुखनासिकाभ्यां ग्राणः 
SIT MBA मध्य तु समानः। एष ह्य तड्तमन्न सम 
AMA तस्मादताः सप्रांचपा भवान्त Il ३४ Il 


हाद ह्य ष आत्मा | अत्रतइकशत नाडीनां तासां शत 
शतभेकेकड्यां द्वासप्ततिदसप्ततिः प्रति शाखानाडीसह-. 
स्राणि भवन्त्यासु व्यानश्चरति ॥ ३५ Il 

अथेकयो्वं उदानः पुण्येन पुण्यं लोकं नयति पापेन 
पापमुभाश्यामेव मनुष्यलोकम्‌ Il ३६ Il 

अथे--( पापूपस्थे ) मल और मूत्रेन्द्रिय में ( अपानम्‌ ). 
अपान ( मुखनासिकाभ्याम्‌ ) सुख, नासिका, ( चक्षु: श्रोत्रे) और 
आंख, कान में ( प्राणः ) प्राण ( स्वयं ) स्वयं ( प्रातिष्ठते ) zg- 
रता है (तु) और (मध्ये ) शारीर के मध्य में (समानः). 
समान ( रहता है.) (R) निश्चय (एषः) यह ( समान ) 
( एतत्‌.) इस ( हुतम्‌) खाए हुए ( अन्नम) अन्न को ( समम्‌) 
परिपाक को ( नयति ) पहुँचाता है ( तस्मात्‌ ) उससे ( एताः ) 
ये ( सप्तार्चिषः ) सात ज्वालायें ( दो आंख, दो कान, दो नाक. 
ओर एक मुख की ) ( भवन्ति ) होती है ॥ ३४॥ 
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( हृदि ) हृदय में (हि) निश्चय ( एषः) यह ( आत्मा ) 
आत्मा) ( अत्र) इसी (हृदय ) में (एतत्‌) ( यह ) ( एकः 
शतम्‌) एक सौ एक ( नाडोनाम ) गाडियाँ हैं ( तासाम्‌ ) उनमें: 
से ( एकैकस्याम ) एक एक में ( शतम्‌ शातम्‌) सौ सौ (भेद È) 
( फिर उनमें ) प्रति, शाखा, नाड़ी ) प्रत्येक शाखा रूप नाडी के 
( द्वासप्ततिः, द्वासप्ततिः सहस्राणि ) बहत्तर वहत्तर हज़ार ( भेद ) 
( भवन्ति ) होते हैं ( आसु ) इनमें ( व्यानः ) व्यान ( चरति ) 
विचरता है ॥ ३५ Il 

( अथ ) और ( एकया ) ( उन १०१ नाड़ियों में से ) एक से 
( ऊर्ध्वः ) ऊपर जाने बाला ( उदानः ) उदान है ( पुण्येन ) पुण्य 
"कर्म से ( पुण्यलोकम्‌ ) पुण्य = स्वर्ग लोक (पापेन ) और पाप से 
( पापम्‌ ) पाप = नरक लोक और ( उभाभ्याम्‌ एव ) (पाप-पुण्य) 
दोनों ही से ( मनुष्यलोकम्‌ ) मनुष्य लोक को ( नयति ) ले 
जाता है || ३६॥ 

व्याख्या--कौन कौन प्राण कहां कहां नियुक्त होता है उसका 
विवरण इन वाक्यों में दिया गया हेः--(१) अपान नामक प्राण 
मल और मुत्रेन्द्रिय विभाग में रह कर अपना काम करता È (२) 
सुख, नासिका, आंख ओर कान के चेत्र में प्राण स्वयं रहकर उन 
के कार्य्यो का साधक बनता है. (३) शारीरके मध्य नासि चेत्रादि 
में समान नामक प्राण रहता है और इसका काम यह है. कि 
खाये हुए अन्न को मैदे में पचावे । यहां से सात उबालायें आंख, 
कान आदि शरीरावयवों में जाने वाली, निकलती हैं इन्हीं को 
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जठराग्नि भी कहते हैं; इनसे भोजन भली भांति पच जाता है 
आर समस्त शरीर की पुष्टि का कारण वनता है । जठर नाम 
ज्वाला का È ॥३४॥ 


` 


(४ ) हृदयस्थ आकाश आत्मा का निवासस्थान हे । इसी 
हृदय से १०१ नाड़ियां निकल कर तमाम शरीर में फैली हुई हैं । 
फिर उनमें प्रत्येक के सो सौ भेद हुए और फिर उनमें से प्रत्येक 
के बहत्तर वहत्तर हज़ार भेद हुए-- 

१ ° १ x १ oct ५ [e १ 655 
१०१०० ७२००० = ७२७२००००० 

यह चात नहीं है कि ठीक ठीक यह संख्या नाडियों की है 
किन्तु इतना arri केवल यह दिखलाना हे कि हृदय से शुद्ध 
रक्त ले जाने वाली और हृदय में तमाम शरीर से अशुद्ध रक्त 
लाने वाली mai बहुसंख्या में हें जिनकी गणना करना 
कठिन ti इन समस्त नाडियों में व्यान नामक प्राण परिश्रमण 
करता है और उसका काम यह है कि रक्त को शुद्ध भी WA 
तथा समस्त शरीर में उसे पहुंचावे भी Il ३५॥ 

( ५ ) उन एक सौ एक नाड़ियों में से एक के द्वारा ऊपर 
जाने वाले प्राण का नाम उदान है । जो मृत्यु के समय शरीर 
से निकलने वाले सूक्ष्म शरीर सहित जीव को, कर्मानुसार, भिन्न 
भिन्न स्थानों को पहुँचाया करता है। इसके द्वारा चोथे प्रशन का 
भी उत्तर दे दिया गया | ३६॥ 
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आदित्यो ह चै बाह्यः प्राण उदयत्येष द्य नं चालुसं 
प्राणमनुगृहणानः | एथिव्यां या देवता सेषा पुरुषस्यापान- 
मबष्टभ्यान्तरा यदाकाशः स समानी वायुव्पोनः ॥ ३७ ॥ 


तेजो इ वा उंदानस्तस्मादुपशान्ततेजाः | पुनभंव- 
me NAO n A 
मिन्द्रियेमनसि संपद्यमानः ॥ ३८ ॥ 


ai ह ) प्रसिद्ध ( आदित्यः, वै) सूयं ही (nu) 
बाहरी ( प्राणः ) प्राण ( रूप से ) ( उदयति ) प्रकाशित होता हे 
( हि ) निश्चय ( एषः ) यह ( सूय्येः) ( एनम्‌ ) इस ( चाक्षुपम, 
प्राणम ) आंख में रहने दाहे. शाण को ( अलुगुक्णानः ) अनु- 
गदीत करता हुआ स्थित है ( एथिव्याम्‌) YA में (यः) जो 
( देवता ) आकर्षण शक्ति हे (सा, एषा ) वह यह ( शक्ति.) 
( पुरुषस्य ) पुरुष के ( अपानम) अपान को ( अवष्टभ्य ) 
खींचकर ( धारण किये हुये हैं ) ( अन्तरा) बीच में ( यदू ) 
जो (आकाराः) आकाश के अन्तर्गत वायु हे (सः) वह 
( समानः ):समान है ( वायुः ) वायु ( जो बाहर डे) (सः ) 
` बह्‌ ( व्यानः ) व्यान है ॥ ३७॥ 

( ह) प्रसिद्ध ( तेजः, वै ) तेज .ही ( उदानः). उदान है 
( तस्मात्‌) इस लिये ( उपशांततेजाः ) चेतनाहीन प्राणी (मनसि) 
मन में ( संपद्यमानैः ) लीन हुए. ( इन्द्रियैः ) इन्द्रियों के साथः 
(gran) पुनर्जन्म को ग्राप्त होता है ॥ ३८॥ 
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व्य/झ्या--अब पांचवे प्रश्न का उत्तर दिया जाता है अर्थात्‌ 
किस प्रकार प्राण बाह्य जगत्‌ को धारण करता है :-- 

(१) सूय्ये को बाह्य प्राण बतलाते हुए कहा गया है कि TE 
उदय होकर शरीर में चचुओं के भीतर रहने वाले प्राण पर 
. अनुग्रह रक्खा करता है | ; 

(२) पृथ्वी में जो आकर्षेण हे वह मनुष्य शरीर में रहने 
` चाले अपान को खींचकर धारण किये हुए है। 

(३) सूर्यं और पृथ्वी के बीच का जो आकाश हे. वह 
ससान और 

(४) चायु व्यान नामक प्राण है || ३७॥ 

(४) तेज ही उदान हे इसी लिये कहा जाता है कि जिनका 
तेज शान्त हो चुका है ऐसे प्राणी मन में लीन हुए इन्द्रियं के 
साथ पुनजेन्म को प्राप्त होते हैं || ३८ ॥| 


यच्चित्तस्तेनेष प्राणमायाति . प्राणस्तेजसा युक्तः 
महात्मना यथा संकल्पितं लोकं नयति ॥ ३६ Il 

अथे--(यत, चित्तः) जो चित्त में वासना है ( तेन) उसी. 
से ( एषः ) यह जोव (प्राणम्‌) प्राण को ( आयाति ) प्राप्त 
होता है ( घ्राणः ) प्राण ( तेजसा ) तेज से ( युक्तः) मिलकर 
( आत्मना, सह) आत्मा के साथ (तम्‌) उसको ( यथा 
संकल्पितं ) जैसा या जो संकल्प किये हुए ( लोकम्‌) लोक È 
* उनको ( नयति ) पहुंचाता È ॥ ३६ ॥ 
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ज्याख्या--अबं छठे प्रश्‍न का उत्तर दिया जाता हे. । 5५° 

निषदू का यह उत्तर “अन्तमति सो गति” की कहावत को सच्चा 
सिद्ध करता है । मनुष्य मर कर कहां जाता है cr दिया 
गया है कि जैसी उस के चित्त में वासना होती हे si È 
अनुकूल उसकी गति होती è | वह उत्तर यह है कि चि में 
स्थित वासना के अनुसार यह जीव प्राण को प्राप्त होता है और 
प्राण उसे संकल्पित ( इच्छित ) लोक प्राप्त करता è ॥ ३६ ll 
gui विद्वान प्राणं वेद । न हास्य प्रजा हीयते5मृतो 

भवति तदेषः श्लोकः |! ४० ॥ . 
 आअर्थ--(यः) जो ( विद्वान्‌) विद्वान्‌ ( एवम्‌) इस प्रकार 

( अणम्‌.) प्राण को ( वेद ) जानता है ( हृ) निश्‍चय ( अस्य ) 
` इसकी (अजा ) सन्तान ( न, हीयते ) नष्ट नहीं होती (अग्रतः) 
अमर ( भवति ) होता है ( तद्‌ ) इसकी ( पुष्टि में ) (एषः ) 
` यह ( श्लोक: ) श्लोक है. ॥ ४० ॥ | 
व्याख्या--इस प्राण विद्या के जानने का फन्न यह कहा गया 
. है कि सन्तान नष्ट नहीं होती है और बह प्राणवित्‌ अमरता प्राप्त 
करता है । जो मनुष्य के प्राण के व्यापार को जान कर उसके 
अलुकूल काम करता है उसको संतान क्योंकर नष्ट हो सकती 
` हे । संतान तो प्राकृतिक नियमों के तोड़ने से नष्ट हुआ करती 
* है प्राणविंत स्वार्थ रहित हो जाने और नियमबद्ध जीवन 
रखने से जीबनमुक्त होकर अमरता प्राप्त करं लिया करता हे ॥४०॥ 
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उत्पत्तिमायतिं स्थानं ur चेव पश्वधा | अध्यात्मं 
चेव प्राणस्य विज्ञायाउम्रतमश्लुते विज्ञायाउम्रतमश्लुत 
इति ॥ ४१ ॥ 

अर्थे--( प्राणस्य ) प्राण की ( उत्पत्तिम्‌) उत्पत्ति ( आय- 
तिम्‌) शरीर में आने ( पञ्चधा) पाँच प्रकार से अपने को 
विभक्त करने ( स्थानम्‌) स्थिति स्थान ( AAA) व्यापकत्व 
(च ) और ( अध्यात्मम्‌ ) शरीरान्तगेत स्थिति को ( विज्ञाय ) 
जान कर ( अमृतम्‌ ) अमरता को (अश्नुते) प्राप्त होता हे ॥४१॥ 

व्याख्या--इस वाक्य से पहले कही गई फल श्रुति की पुष्टि 


की गई है ॥ ४१॥ 
इति तृतीयः प्रश्‍न: ॥ ३॥ 
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अथ हैनं सौर्यायणी गार्म्यः पप्रच्छ । भगवन्नेतस्मिन्‌ 
पुरुष कानि स्वपन्ति कान्यस्मिन्‌ जाग्रति कतर एप देवः 
स्वप्नान्‌ पश्यति कस्यैतत्‌ सुखं भवति कस्मिन्लु सर्वे सम्प्र- 
तिष्ठिता भवन्तीति ॥ ४२॥ 

अथ--( अथ ) इसके वाद (ह) निश्चय. ( एनम्‌) इस 
ऋषि से ( सौर्यायणी गांग्य: ) सौय के पुत्र (n) 
पूछा कि ( भगवन्‌ ) हे भगवन्‌ ! ( एतस्मिन्‌ ) इस ( पुरुषे ) 
पुरुष में ( कानि ) कौन ( स्वपन्ति) सोते È ( कानि) कौन 
( अस्मिन्‌ ) इस में ( जाग्रति ) जागता है ( यः ) जो यह (देवः) 
देव ( स्वप्नान्‌ ) स्वप्नों को ( पश्यति ) देखता हे ( कतरः ) कौन 
है ( कस्य ) किस को ( एतत्‌ सुखम्‌) यह सुख ( भवति ) होता 
है। (तु) और ( कस्मिन्‌) किस में ( सर्वे ) सब (सम्प्रति ट्ठिता) 
स्थित ( भवन्ति, इति ) होते हैं ॥ ४२॥ 

व्याख्या--इस प्रश्‍न में स्वप्नावस्था के सम्बन्ध में ये प्रश्न 
किये गये È 

( १ ) इस स्वप्नावस्था में कौन सोते हैं ९ 

, (२) कोन जागता रहता हे ९ 
( ३) कौन स्वप्नों को देखता है ९ 
( ४) किस को इस अवस्था में सुख होता है ९ 
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९५) किस में सव स्थित होते हैं ९ 

x | 

तस्म स होवाच । यथा गार्ग्य ! मरीचयोऽकस्यास्तं 
गच्छतः सर्वा एतस्मिस्तेजोमणडल एकीभवन्ति | ता पुनः 
युनरुद्यतः प्रचरन्त्येवं ह वे तत्स३ परे देवे मनस्येक्रीभवन्ति 
तेन तह्य प पुरुपो न श्रुणोति न पश्यति न जिघ्रति न रस- 
यते न स्पृशते नाभिबदते नाऽऽदत्तं नानन्दयते न सजते 

नेयायते स्वपित्याचक्षते ॥ ४३ ॥ 

अर्थ--( तस्मै ) उस ( प्रश्नकर्ता ) के लिये (a) प्रसिद्ध 

( सः ) वह ऋषि ( उवाच ) बोला ( गाग्ये ) हे गाग्ये । ( यथा ) 
जैसे ( अस्तं गच्छतः ) अस्त होते हुए ( अर्कस्य) सूर्य की (सर्वाः) 
सव ( मरीचयः ) किरणें ( एतस्मिन्‌) इस ( तेजोमंडले । तेजो 
मंडल ( सूर्य्ये ) में ( एकीभवन्ति ) एकत्रित हो जाती हैं ( पुनः, 
पुनः उद्यते ) फिर फिर उदय होते हुए ( सूय्यं ) की (ताः) वे 
( किरणं ) ( प्रचरन्ति ) फैल जाती हैं ( ह, वै ) निश्चय (एवम्‌) 
इसी प्रकार ( तत्‌, सबेम्‌) बह सब ( इन्द्रिय साम्ये ) परे, 
देवे, मानसे ) सूक्ष्म ग्रकाशमय मन में : एकीभवन्ति ) एकत्रित 
हो जाता है ( तेन) इस से (तर्हि) उस ( स्वप्नावस्था ) में 
( एषः, पुरुषः, ) यह पुरुष ( न, श्रृणोति ) नहीं सुनता ( न, 
पश्यति ) नहीं देखता ( न जिघति ) नहीं सूँघता ( न, रसयते ) 
नहीं चखता ( न, रप्शते ) नहीं छूता (न, अभिवदते ) नहीं 
बोलता ( न, आदत्ते) नहीं पकडता ( न, आनन्दयति ) नहीं 
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आनन्द का अनुभव करता ( न विस्रजते ) नहीं छोड़ता और 
( न, इयायते ) नहीं चलता (स्वपिति) सोता है (इति आचत्तते) 
ऐसा कहते हैं॥ ४३ Il 

व्याख्या -पहलो वात का उत्तर एक उदाहरण देकर दिया 
गया हे । ऋषि पिप्पलाद कहते हैं कि जिस प्रकार अस्त होते 
हुये सूय्ये को समस्त किरणं सूय्य में आकर एकत्रित हो जाती 
हैं और जब सूय्य उदय होता हे वे किरणें फिर फैल जाती हैं, 
इसी प्रकार जब मनुष्य सोता हे तव समस्त इन्द्रियो की शक्ति 
मन में एकत्रित हो जाती हें इसलिये स्वप्नावस्था में समस्त 
इन्द्रिय व्यापार बन्द हो जाते हैं और इन्द्रियों के साथ मनुष्य 
सो जाता है ॥ ४३॥ 

प्राणाग्नय एवेतस्मिन्‌ पुरे जाग्रति। गाहंपत्योह वा 
एषोऽपानो व्यानोऽन्वाद्दार्यपचनो यद्गापत्यात्प्रणीयते 
ग्रणयनादाइवनोयः ग्राणः Il ४४ ॥ 

यहुच्छवासनिश्वासावतावाहुती समं नयतीति स 
समानः | मनो इ वाव यजमान इष्टफलमेत्रोदानः | स एनं 
यजमानमहरहः ब्रह्म गमयति ॥ ४५ Il 


अथ--( एतस्मिन्‌, पुरे ) इस शरीर में ( प्राणाग्नयः, एव ) 
अग्नि रूप प्राण ही ( जाम्रति ) जागता है ( एषः, अपानः ) यह 
अपान ( ह, वे ) निश्चय ( गाहेपत्यः ) गाहेपत्य अग्नि है (व्यानः) 
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व्यान (अन्वाहायपचनः) दक्षिणाग्नि है ( यत्‌ ) जो (meram) 

गाहूपत्य अग्नि से ( प्रणीयते ) बनाया जाता è ( प्रणयनात्‌ ) 

( गाहपत्य अग्नि से ) बनाये जाने से ( प्राणः ) प्राण ( आहव- 
नीयः ) आहवनीय अग्नि है ॥ ४४ I 


( यत्‌.) जो ( एतौ ) इन ( उच्छवास निश्वासौ) श्वास और 
निश्वास ( रूप ) ( आहुतीः ) आहुतियों को ( समं, नयति, इति) 
समता की ओर ले जाता है इस से ( सः) वह (समानः ) ` 
समान è (E) निश्‍चय ( मनः वाव) मन हो ( यजमानः ) 
यजमान हे ( इष्ट फलम्‌ ) यज्ञ का फल ( एव ) ही ( उदानः ) 
उदान हे ( सः ) वह ( उदान ) ( एनं ) इस ( यजमानम्‌ ) यज- 
मान को (अहरहः ) प्रतिदिन (ब्रह्म) सुख को ( गमयति ) 
पहुँचाता È ।।४५।। 


व्याख्या-दूसरी वात का उत्तर यह है कि इस शरीर में 
स्वप्नावर्‍था में अग्नि रूप प्राण ही जागता हे | प्राण को अग्नि की 
उपमा जागृति के कारण ही दी गई है। अब प्राणों के भेद को 
अग्नि की उपमा के साथ इस प्रकार जागृत रहते बतलाया गया 
है. (१) अपान mena ( गृहस्थ सम्बन्धी ) अग्नि है | (२) व्यान 
अन्वाहाय पचन ( वानप्रस्थ सेवित ) अर्थात्‌ दक्तिणाग्नि है जो 
गृहस्थ सम्बन्धी अग्नि से प्रज्वलित होती है, (३? प्राण; गृहस्थ 
सेवित अग्न से प्रउबलित होने के कारण आहवनीय ( ब्रह्मचारी 


सेवित अग्नि है ॥४४॥ . . 
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(४) इन श्वास और निश्वास रूपी आहुतियाँ को समता की : 
ओर ले जाने वाला वायु समान है | 

(५) मन रूपी यजमान को, प्राप्त होने वाला यज्ञ फल ही, 
उदान है। इस ( उदान) से यजमान को प्रतिदिन सुख प्राप्त 
होता रहता È ॥४५॥ 

JAA देवः स्वप्ने महिमानमनुभत्रति | यद्इष्टं दृष्टमनु- 
पश्यति श्रतं श्र॒तमेवार्थमनुशणोति देशदिगन्तर श्र प्रत्यनुभूत॑ 
पुनः पुनः प्रत्यनुभवति इष्टं चादृष्टं च Ad चाश्रृतं चानु- 
भूतं चाननुभूतं च सञ्चासञ्च सर्व पश्यति सर्वः पश्यति ॥४६॥ 

अथे--( अत्र ) इस ( स्वप्ने ) स्वप्नावस्था में ( एषः, देवः ) 
यह देव ( मन ) अपनी ( महिमानम ) मंहिमा को ( अनुभवति) 
अनुभव करता है ( यत्‌ ) जिसे ( दृष्टम्‌ ) देखा हे उस ( दृष्टम्‌ ) 
देखे हुये को ( अनुपश्यति ) फिर देखता है ( श्रुतम्‌ ) सुने हुये 
कको ( श्रुतम्‌ , एव अर्थम) सुने हुये ही विषय की तरह ( अचु- 
20) फिर सुनता है ( देश दिगन्तरैः च ), देश और दिगन्तर 
सें ( अनुभूतम्‌) अनुभव किये हुये को ( पुनः. पुनः, प्रति अलु- 
भवति ) बार वार अनुभव करता हे ( च) ओर ( दृष्टम्‌) देखे 
हुये ( च ) और ( अदृष्टम्‌) न देखे हुये ( च ) और ( श्रुतम्‌ ) 
सुने हुये ( च ) और ( अश्रुतम्‌ ) न सुने हुये ( च ) और ( अचु- 
भूतम्‌) अनुभव क्रिये हुये (च ) और ( अननुभूतम्‌ ) अनुभव 
न किये हुये ( च ) ओर ( सत्‌ ) विद्यमान ( च )ओर.( असत्‌ ) 
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अविद्यमान (ai) सबको ( पश्यति) देखता है ( सवः, 
'पश्यति ) और सब देखता है ॥४६॥ 


व्याख्या--अब तीसरी बात का उत्तर दिया जाता है ' मन 
इस स्वप्नावस्था में अपनी महिमा को अनुभव करता है अर्थात्‌ देखे 
सुने, और देश देशान्तर में अनुभव किये हुये को फिर स्वप्न के 
रूप में देखता सुनता और अनुभव करता हे ! न सिर्फ देखे सुने 
अर अनुभव किये हुये, वल्कि इस जन्म में न देखे, सुने और न 
अनुभव किये हुए परन्तु पिछले जन्मों में देखे, सुने और अचः 
भव किये हुए को भी फिर फिर देखता, सुनता ओर अनुभव 
करता है । इसी शकार जो विद्यमान हे और जो इस समय या 
-इस जन्म में विद्यमान नहीं, उन्हें भी देखता है । इस वाक्य Ñ 
यह वात बतलाई गई है कि स्वप्न में मनुष्य क्या देखता È 
अर्थात्‌ वह जो कुछ देखता सुनता आदि है बह या तो इसी जन्म 
का देखा, सुना और अनुभव किया हुआ होता हे या पिछले 
जन्मों का देखा, सुना और अनुभव किया हुआ होता है जो स्मृति 
आदि के रूप में चित्त में अङ्कित रहते हैं। कोई ऐसी बात नहीं 
देखता जिसका इस जन्म या पिछले जन्मों के उपार्जित ज्ञान से 
सम्बन्ध न हो ! पिछले जन्मो में देखी, सुनी आदि बातों को 
अदृष्ट और अश्रुत, वर्तमान स्थूल शरीर की इन्द्रियों की अपेक्षा 
से कहा गया है अर्थात्‌ इन आंखों और इन कानों से न देखे न 
सुने हुए होने के कारण वे अदृष्ट और अश्नत. हैं॥ ४६॥ 
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स यदा तेजसाउमिभूतो भवति । अत्रेप देवः AA 
पश्यत्यथ तदेतस्मिन्‌ शरार एतत्‌ सुखं भवति ॥ ४७॥ ` 

अर्थ-( सः ) वह ( मन ) यदा ( जब ) ( तेजसा ) तेज से 
( अभिभूतः ) हीन ( भवति ) होता है ( अत्र) इस (GMA) 
अवस्था में ( एषः, देवः ) यह मन ( स्वप्नान्‌ ) स्वप्नों को ( न; 
पश्यति ) नहीं देखता है ( अथ ) इसके बाद ( तदा ) तब एत- 
स्मिन्‌, शरीरे) इस शरीर में ( एतत्‌, सुखम्‌) यह सुख 
( भवति ) होता है ॥ ४७॥ 

व्याख्या--अब चोथे प्रश्‍न का उत्तर देते हैँ: 

' जव यह मन तेजहीन हो जाता हे तब इस तीसरी सुषुप्त 
अवस्था को प्राप्त होने पर मन स्वप्नां को नहीं देखता तव इस 
शारीर में सुख की प्राप्ति होती हे और उस समय इस सुख का 
अनुभव कर्ता आत्मा ही होता है ॥ ४७॥ 

स यथा सौम्य वयांसि घासोवृक्षं संप्रतिष्ठन्ते | एवं 
ह वे ad य आत्मनि संप्रतिष्ठते ॥ ४८ Il 

अथे सः) सो (यथा) जैसे ( सौम्य ) हे सौम्य i 
(-चयांसि ) पक्षी ( वासो वक्तम्‌) चसेरे के वृक्ष पर (संप्रतिष्ठन्ते) 
ठहरते हैं ( ह. वे ) निश्चय ( एवम्‌ ) इसी प्रकार ( तत्‌ A) 
वह सब (मन, इन्द्रयादि ) ( परे, आत्मनि ) सूक्ष्म आत्मा में 


( संप्रतिष्ठन्ते ) ठद्दरते È ॥ ४८ Il 
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पृथ्वी च पृथ्वीमात्रा चाऽऽपश्चाऽऽपोमात्रा च JIA 
तेजोमात्रा च वायुश्च वायुमात्रा चाऽऽक्ाशश्चाकाशमात्रा 
च aga द्रष्टव्यं च श्रोत्रं च श्रोतव्यं च घराणं च घ्रातव्यं 
च रसश्च रसयितव्यं च त्वक च स्परशेयितव्यं च वाक्‌ च 
वक्तव्यं च हस्तौ चाऽदातव्यं चोपस्थश्चाऽऽनन्दयितव्यं 
च पायुश्च विसर्जयितव्यं च पादौ च गन्तव्यं च मनश्च 
मन्तव्यं च ga योद्धव्यं चाहंकारश्चाहकत्व्यञ्च चित्तं 
च चेतयितव्यं च तेजश्च विद्योतयितव्यं च प्राणश्च विधार- 
RIAT ॥ ४६ Il 

TÎ—( प्रथिवी, च, प्रथिवी: मात्रा, च) प्रथिवी और उसकी 
'तन्मात्रा (गन्ध) ( आपः. च, आपोमात्रा, च, ) पानी और उसक्री 
तन्मात्रा ( रस ) ( तेजः च, तेजोमात्रा, च ) तेज और उसकी 
'तन्मात्रा ( रूप ) ( वायुः, च, वायुमात्रा, च ) चायु और उसकी 
तन्मात्रा ( स्पशे ) ( आकाशः, च, आकाशमात्रा, च) आकाश 
और आकाश की मात्रा (शब्द ) (ag च. द्रष्टव्यं, च ) 
आंख आर देखने योग्य बस्तु ( शरोत्रं, च, श्रोत्रव्यं च ) कान और 
सुनने योग्य पदार्थे ( घ्राणं, च, घ्रातव्यं च) नाक और सूचने 
योग्य बस्तु ( रसः, च, रसयितव्यं, च ) त्वचा और छूने योग्य 
वस्तु ( वाकू, चः वक्तव्यं, च ) बाणी और वने योग्य वस्तु 
' ( हस्तो, च, आदातव्यं च ) दो हाथ और प्रण करने योग्य 
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पदार्थ ( उपस्थः, च, आनन्दयितव्यं, च, ) उपस्थ ओर उंसकेः 
द्वारा होने वाला सुख ( पायुः, च, विसजेयितव्यं, च ) गुदा और 
उसका कार्य मल-त्याग ( पादौ, च, गन्तव्यं, च ) दो पैर और 
उनका कार्य्यं चलना (- मनः, च, मन्तव्यं, च) मन अर मनन 
करने योग्य पदार्थ ( बुद्धिः, च, बोद्धव्यं, च ) बुद्धि और जानने 
योग्य वस्तु ( अहङ्कारः च अहङ्कतेव्यं, च ) अहङ्कार और ममता 
का नाता जोड़ने वाले पदार्थ ( चित्तं, च, चेतयितव्यं च ) चित्तः 
र चिन्तन करने योग्य वस्तु ( तेजः, च, विद्योतयितव्यं, च ) 
तेज और प्रकाश करने योग्य पदार्थ ( प्राणः च, विधारयितव्यं, / 
प्राण और प्राण के व्यापार योग्य वस्तु ॥ 82 Il 

व्याख्या--अब अन्तिम प्रश्‍न का उत्तर देते हुए ऋषि प्रकट 
करते हैं कि उस ( सुषुप्त ) अवस्था में, जिस प्रकार पक्षी बसेरा 
लेने के योग्य वृक्ष में रात्रि में वसेरा लेने के लिये ठहरते हैं 
इसी प्रकार मन, इन्द्रिय और उनके विषय रूप रसादि सभी 
आत्मा के आश्रय में ठहरते हैं और सभी निष्किय रहते 
हैं ॥ ४८, ४६॥ 


एष हि द्रष्टा CASI श्रोता घ्राता रसयिता मन्ता बोद्धा 
कर्त्ता विज्ञानात्मा पुरुषः | स परेऽऽच्षर आत्मनि संप्रति- 
..छते Il ५०-॥ 


अर्थ--(हि) निश्चय (एषः) यह (द्रष्टा) देखने वाला (स्पष्टा) 
स्पशे करने बाला (श्रोता) सुनने बाला (धाता) सूँघने वाला: 
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(रसयिता) चखने बाला (मन्ता) मनन करने वाला (बोद्धा) जानने 
वाला (कर्ता) कमे करने वाला (विज्ञानात्मा) ज्ञानस्वरूप (पुरुषः) 
जीवात्मा है (सः) वह (परे, अक्षरे, आत्मनि) अपने से भी 
सूक्ष्म, अविनाशी परमात्मा में (संप्रतिष्ठते) ठहरता है Moll 
व्याख्या--और वह जीवात्मा जो वास्तव में देखने सुनने 
वाला आदि हे और जिसके आश्रय समस्त इन्द्रियां होती हैं। 
वह अपने से भी सूक्ष्म अविनाशी परमात्मा में ठहरता È ॥५०॥ 
RANG प्रतिपद्यते स यो इ वे तदच्छायमश रीर- 
मलोहित शुभ्रमंक्षरं वेदयते यस्तु सौम्य स सर्वज्ञः सर्वो 
भचति तदेष श्लोकः ॥५१॥ 
अथे--( सौम्य ) हे सौम्य | ( यः) जो (ह, वै) निश्चय 
_ (यः, तद्‌ ) उस ( अच्छायम्‌ ) तम रहित ( अशरीरम्‌ ) निराकार 
,( अलोहितम्‌ ) अप्राक्कतिक ( शुभ्रम्‌ ) निर्मल ( अक्षरम्‌) अवि- 
' नाशी ( ब्रह्म ) को ( वेदयते ) जानता है ( सः) बह ( परम; 
एव, अक्षरम्‌) परम अक्षर ब्रह्म को ( प्रतिपद्यते ) प्राप्त होता हे 
( तु ) और ( सः ) वह ( सर्वज्ञ: ) सब जानने वाला ( सर्वे: ) 
अर सव कुछ।होता है ( तद्‌ ह) इसकी ( पुष्टि मे) ( एषः ) 
यह ( श्लोकः ) श्लोक है ॥ ५१॥ 
व्याख्या--अब प्रश्न के उत्तर को समाप्त करते हुए ऋषि फल- 
श्रुति कहते हैँ । जो जीव उस तम रहित, निराकार, अप्राकृतिक, 
निर्मल, अविनाशी ब्रह्म को जानता है वह उसे प्राप्त कर लेता है. 
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आर अन्य अज्ञान गृहस्थ प्राणियों की अपेक्षा सत्र. कुछ जानने 
वाला तथा सब कुछ हो जाता हे । इसकी पुष्टि में एक प्रसाण 
दिया गया है || ५१ ॥ 

विज्ञानात्मा सह IA TA: ग्राणा भूतान सप्रात- . 
ठन्ति यत्र | तदन्तरं वेदयते यस्तु सौम्य ¦ स सवज्ञः सबे- 


सेवाऽऽविवेशेति ॥ ५२ Il 

( सौम्य ) हे सौम्य | ( प्राणः ) प्राण ( भूतानि) पंचभूत 
Cal देवैः, सह ) समस्त इन्द्रियं. के साथ ( यत्र ) जिस (जहा! 
में ( संप्रतिष्ठन्ति ) ठहरते हैं (ag अक्षरम्‌.) उस अविनाशी 
ब्रह्म को ( यः, विज्ञानात्मा ) जो जीवात्मा ( वेदयते ) जानता हे 

सः) वह ( जीव ) ( सबंज्ञः ) सत्र जानने बाला (सवम, ) 

सब को ही ( आविवेश, इति ) प्रवेश करता है || ५२॥ 

जिस ब्रह्म में प्राण समस्त इन्द्रियां के साथ ठहरता है. उस 
अविनाशी ब्रह्म को जो जोब जान लेता है वह सब कुछ जानने 
वाला होता हे और सभी जगह उसका प्रवेश होता हे ॥ ५२ ॥ 


इति चतुर्थः प्रश्‍नः Il ४ Il 
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अथ पंचसः प्रश्न: 


अथ हेनं शेव्यः सर 
TASTE: पग्नच्छ । स यो è ar 
गव i ए ` मों ~ s ; 
q! ATII यआयणान्तमोंकारमभिध्यायीत | कतमं 
वाव स तेन लोकं जयतीति ॥ १३॥ 


यन अथ ) इसके बाद (E) प्रसिद्ध ( एनम्‌ ) इस 

( ऋषि ).से ( शैव्यः, सत्यकामः ) शिवि के पुत्र सत्यकाम ने 

( TT) पूछा कि ( भगवन्‌ ) हे भगवन्‌ । ( ह, वै ) निश्चय 

( महुष्येषु ) मनुष्यों में ( सः, यः ) जो कोई ( ग्रायणान्तम्‌ ) 

शु के ( अन्त ) समय में ( तदू ) उस ( sara) ओंकार 

7 ( ATE ) ध्यान करे ( वाव ) निश्चय (सः) वह 

ध्याता ) ( तेन ) उस (ध्यान) से ( कतमम्‌ कम्‌) 

` लोक को ( जयति, इति ) वट है ५ करी 
व्याख्या--वेद ने शिक्षा दी है. कि जब 

शरीर और आत्मा के वियोग का समय हो 3 È 

पुरुष को ओम्‌ का स्मरण करना चाहिए ( देखो यजुर्वेद ya १७) 

` अब उसके सम्बन्ध में सत्यकाम पूछता है कि ऐसा पुरुष किस 

गति को प्राप्त होता हे ? ॥ ४३॥ 


र | | 
तस्मे सहोवाच | एतद्वौ सत्यकाम ! परं चापरं च ब्रह्म 
यदोंकारः तस्मादिद्वानेतेनेवाउड्यतनेनेकतरमन्वेति ॥४ gll 
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आर्थ-( तस्मै ) उस प्रश्न कर्ता के लिये (ह) प्रसिद्ध ( सः ) 
TE (ऋषि) (उवाच) बोला कि (सत्यकाम) हे सत्यकाम | ( यत्‌ ) 
जो ( परं, च, अपरं च ब्रह्म ) पर और अपर ब्रह्म हे (vd) 
यही ( ओकार) ओंकार है (तस्मात्‌ ) इसलिये ( विद्वान्‌ ) 

विद्वान्‌ ( एतेन, एव) इस ही ( आयतनेन ) आश्रय से ` 

( एकतरम्‌ ) (पर और अपर इन) दोनों में से एक को (अन्वेति) 
प्राप्त होता हे ॥ ५४॥ 

व्याझ्या-ईश्वरोपासना के दो उद्देश्य होते È एक जप हारा. 
जगत्‌ में गुणवान, श्रेष्ठ और निर्भीक बनकर, जगत्‌ का Ta 
उपभोग करते हुए, इस सांसारिक जीवन को परलोक का साधन. 
बनाना (२) दूसरे परलोक की ओर चलते और आत्मा की अंत- 
मुखी वृत्ति को जागृत करते हुए परमात्म-साक्षात्‌ करना | इनमें 
से पहला प्रेय और दूसरा श्रेय मागे कहलाता है। प्रेय मागं सें 
उपासक का सम्बन्ध बाचक ( शब्द ) ब्रह्म से रहता हे और श्रेय 
मार्ग में वाच्य ( अर्थे ) ब्रह्म से होता है । पहले से अपर (ब्रह्म) 
आर दूसरे को पर ( ब्रह्म) कहते हैं । इनका विवरण इस प्रकार 
सममना चाहिए: 

(१) बाचक = संज्ञा = शब्द = अपर = ओंकार । 

(२) वाच्य = संज्ञी = अर्थ = पर = ओंकारपद्वाच्य ब्रह्म | 

उपनिषद्‌ के इस वाक्य में ऋषि पिप्पलाद सत्यकाम से कहते 
हैं कि उपासक उपयुक्त दोनों में से एक पथ का पथिक बना. 
करता है, इन्हीं को अभ्युदय और निश्रेयस भी कहते È ॥५४॥ 
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स यद्य कमात्रमभिष्यायीत स तेनेव संवेदितस्तूणमेव 
जगत्यामभिसंपद्यते । audi मनुष्यलोकमुपनयन्ते स 
तत्र तपसा ब्रह्मचर्येण श्रद्धया संपन्नो महिमानम 
नुभवति ॥ ५५ ॥ 


अथे--( सः ) वह ( ध्याता ) ( यदि ) अगर ( एकमात्रम्‌) 
( कार की ) एक मात्रा (अकार) को ( अभिध्यायीत ) ध्यान 
करे ( सः ) वह ( एक मात्र का ध्यान करने बाला ) ( तेन, एव ) 
उस ही ( एक मात्रा के ध्यान से ) ( संवेदितः) सावधान हुआ 
(ada, एव ) शीघ्र ही ( जगत्याम्‌ ) जगत्‌ में ( अभिसंपद्यते ) 
सम्पन्न होता है ( तम्‌ ) उसको ( ऋचः) ऋचायें ( ऋग्वेद के 
मन्त्र ) (मनुष्य, लोकम्‌ ) मनुष्य लोक को ।( उपनयन्ते ) प्राप्त 
कराती हैं ( सः ) बह / तत्र ) वहां ( मनुष्य लोक में ) (तपसा) 
तप से ( ब्रह्मचर्येण ) इन्द्रिय संयम से और ( श्रद्धया ) श्रद्धा से 
( सम्पन्नः ) सम्पन्न होकर ( महिमानम्‌ ) ( ईश्वर की ) महिमा 
को ( अनुभवति ) अनुभव करता है ॥ ५५॥ 

व्याख्या--जगत्‌ में ब्रह्म के तीन रूप कल्पना किये जाते हैँः- 

(१) व्यक्त-ज्ञगत की रचना, जो मनुष्य लोक ( एथिबी 
आदि जहां मनुष्य रहते हैं ) में देखी जाती हैं वे मानो अपने 
रचयिता (AR) का उसकी रचना द्वारा मनुष्यों को साक्षात्‌ 
कराती रहती हैं और इसीलिये इस लोक में ब्रह्म को व्यक्त, 
समभा और कहा जाता है। ; 
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(२) व्यक्ताव्यक्त अर्थात्‌ कुछ प्रकट और कुछ TIRI 
के इस रूप को अन्तरिक्ष स्वगेलोक प्रकट किया करता हे | 
(3) अव्यक्त--त्रह्म के इस रूप को उपासक दो ( प्रकाशक ) 
लोक में मुक्त होकर देखा करता है । 
उपनिषद्‌ के इस वाक्य में इन तीनों रूपों को समष्टि रूप से 
ओंकार और पथक प्रथक्‌ पहले को अकार, दूसरे को अकार + 
उकार और तीसरे को अकार, उकार और मकार ( ओम्‌ ) कहा 
गया है। जव मनुष्य इस व्यक्त ( मनुष्य ) लोक में ब्रह्म को 
अकारवत्‌ सब जगह मौजूद समक कर तप, ब्रह्मचये और श्रद्धा- 
पूवैक जीबन व्यतीत करता है तब वह इस व्यक्त ब्रह्म की, 
जगत में, प्रत्यक्ष महिमा को, अनुभव किया करता है ओर इस 
उद्देश्य की पूर्ति के साधन ऋग्वेद के सन्त्र होते हैं. जिनके द्वारा 
मनुष्य को इस लोक में उपस्थित वस्तुओं का यथार्थ ( तत्त्व ) 
ज्ञान प्राप्त हुआ करता है ॥ ५५॥ ` 
अथ यदि द्विमात्रेण मनसि संपद्यते सोऽन्तरिक्षं यज- 
मिंरुन्नीयते सोमलोकम्‌ । स सोमलोके विभूतिमनुभूय 
पुनरावत्तंते ॥ ५६ Il 
; अर्थे--( अथ ) और ( यदि ) जो ( द्विमात्रेण ) दोमात्राओं 
( अकार + उकार ) से ( मनसि) मन में ( संपद्यते ) प्राप्त 
होता = ध्यान करता हे ( सः ) वह ( अन्तरिक्तम्‌ ) अन्तरिक्ष में 
( सोमलोकम्‌) सोम चन्द्र लोक को ( यज्ुभिः) यजुर्वेद से. 
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( उन्नीयते ) ले जाया जाता है ( सः ) वह ( सोमलोके ) चन्द्र 


लोक में ( विभूतिम्‌ ) ऐश्वयं को ( अनुभूय ) अनुभव करके 
( पुनः ) फिर (add) ( इस पृथ्वी पर ) आता है ॥ ५६॥ 

अर्थात्‌--जब मनुष्य अकार और उकार दोनों मात्राओं से 

सम्बन्ध जोड़ कर ऋग्वेद के मन्त्रों द्वारा यथार्थ ज्ञान प्राप्त करके 
यजुर्वेद के मन्त्र द्वारा सकाम यज्ञादि कर्मो को आचरण में 
लाया करता हे तो इस ( कर्म ) के फल रूप से वह अन्तरिक्ष 
(स्वर्गे ) लोक को प्राप्त करता है. अर्थात्‌ ऐसे लोकां और ऐसी 
योनि सें जन्म लेता हे जहां उसे आवागमन के सिवा सुख ही 
सुख प्राप्त होता है और जहां ऐसा मनुष्य ईश्वर को.कुळ देखता 
आर कुछ नहीं देखता हे और उसे उस ( चन्द्र लोक ) श्रेष्ठ 
( मनुष्य ) योनि से उसे उत्तम फल भोगने के वाद दुःख सुख 
मिश्रित ( मनुष्य ) योनि में लौटना पड़ता È इस वाक्य में 
मनुष्य को दोनों मात्राओं से मन को प्राप्त करने का उल्लेख 
किया गया है । इसका भी तात्पये यही हे कि मनुष्य मन से 
आत्मा की ओर सुँ ह करके त्र की ओर चलता है ओर इसके 
विरुद्ध इन्द्रियों की ओर मुँह करके परमात्मा से दूर हुआ करता 
है क्योंकि मन, आत्मा और इन्द्रियों के चीचकी एक कड़ी È ॥५६॥ 

यः पुनरेतं त्रिमात्रेशोमित्येतेनेवाचरेण परं पुरुषमभिः 
घ्यायीत, स तेजसि ad संपन्नः । यथा पादोदरस्त्वचा 
बिनिश्च च्यत एवं ह वै स पाप्मना ARG क्तः स सामभिः 
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रुन्नीयते ब्रह्मलोक॑ स एतस्माजीवधनात्परात्परं पुरीशयं 


पुरुषमीक्षते, तदेतौ श्लोको भवतः Il ५७॥ 

अर्थ-( पुनः ) फिर ( यः ) जो ( त्रिमात्रेण ) तीन मात्रा 
से ( ओम्‌ इति, एतेन, एव, अत्षरेण ) ओम इस ही अक्षर से 
( एतं, परं पुरुषं ) इस परम पुरुष ( इश्वर ) को ( अभिष्यायीत ) 
ध्यान करे ( सः ) वह ( तेजसि ) तेजस्वी ( सूर्ये ) सूये लोक में 
( सम्पन्नः ) प्राप्त होता है (यथा) जैसे ( पादोदरः ) सांप 
( त्वचा ) केचुली से ( विनिमु च्यते ) प्रथक्‌ हो जाता है (ह, वै) 
निश्चय ( एवम ) इसी प्रकार ( सः ) वह ( पाप्मना ) पाप से - 
( विनिमु क्त ) छूट जाता है ( सः ) वह ( सामभिः ) सामवेद 
के मन्त्रों से ( त्रह्मलोकम ) ब्रह्म लोक को ( उन्नीयते ) ले जाया 
जाता है ( सः ) वह (एतस्मात्‌) इस (परात) सूक्ष्म (जीवघनात) 
जीव समूह से ( परम्‌) सूक्ष्म ( पुरीशयम्‌ ) व्यापक ( पुरुष ) 
इश्वर को ( ईक्षते ) देखता है ( तद्‌ ) इस (की पुष्टि) में (एतौ, 
श्लोको ) ये दो श्लोक ( भवतः ) हैं ॥ ५७ Il 

व्याख्या--अब जब मनुष्य तीनों मात्रा युक्त पूण ओम्‌ का | 
ध्यान करता है. at daga होकर, सूये लोक के मध्य में से : 
सांप के कॅचली छोड़ने के सदृश, समस्त पापों से मुक्त होकर, 
ईश्वरोपासना सम्बन्धी सामवेद के मन्त्रों से, 5ह्मलोक को प्राप्त 
करके इश्वर को साक्षात्‌ कर लिया करता है ॥ ५७ Il 


AA मात्रा मृत्युमत्यः प्रयुक्ता अन्योन्यसक्ता अन- . 
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विप्रयुक्तः । क्रियास्त वाह्याभ्यन्तरमघ्यमासु सम्यक्‌ 
FARETE न कम्पते ज्ञः ॥ ५८ Il 
( अन्योन्यसक्ताः) एक दूसरे से सम्वन्धित (अनवि, प्रयुक्ताः) ` 
_ (केबल) शब्द ही में प्रयोग की गई (तिस्रः मात्रा) तीन मात्रायें 
(agua) सरण धर्मे वाली ( प्रयुक्ताः ) कही गई हैं ( वाह्या- 
` भ्यन्तर मध्यमासु ) जाग्रत, सुषुप्ति और स्वप्न ( रूप ) (क्रियासु) 
क्रियाओं में ( सम्यक्‌) भलीभांति ( श्युक्तासु ) प्रयोग करने पर 
( ज्ञः ) ज्ञानी पुरुष ( न, कम्पते ) विचलित नहीं होता || ५८ || 
अव जब उपासक इन तीनों मात्राओं को केवल शब्द (वाचक) 
सें प्रयुक्त करता है तब वह आवागमन से नहीं छूटा करता परन्तु 
जब जामत और स्वप्न के सदृश मनुष्य और अन्तरिक्ष ( रवर ) 
लोकों को छोड़ कर सुषुसति के सदृशा अन्तर्मुखी वृत्ति के द्वारा 
आत्मरत होता हे तब उपासक समस्त दुखों से छूट जाता है IE 
ऋग्भिरेतं यजर्मिरन्तरिच्षं सामभिय॑त्तत्कवयों वेदयन्ते | 
तमॉंकारेशेवाऽऽयतनेनान्वेति विद्वान्‌ यत्तच्छान्तमजरमस्‌- 
quad परं चेति॥ ५६ ॥ 
अथे--( aha: ) ऋग्वेद से ( एतम्‌ ) इस ( मनुष्य लोक ) 
को (यजुर्मि:) यजुर्वेद से (अन्तरित्तम्‌ ) अन्त रिक्त को (सामभिः) 
सामवेद से ( यत्‌ तत्‌) उस जिसको ( कवयः ) विद्वान्‌ लोग 
( वेदयन्ते ) जानते हैं ( तम्‌) उसको (विद्वान ) विद्वान्‌ (ओंका- 
रेण, एब ) ओंकार ही के ( आयतनेन ) अवलम्ब से (अन्वेति) 
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प्राप्त होता है ( यत्‌) जो ( शान्तम्‌ ) शान्त ( अजरम्‌ ) जरा 
( परिवर्तन ) रहित ( असृतम्‌ ) अमर ( अभयम्‌) भय रहित 
(च) और ( परम्‌) सर्वोत्कृष्ट है (तत्‌) उस (ब्रह्म) को 
( एति ) प्राप्त होता है ॥ ५४ Il 

व्याख्या-- जब मनुष्य ऋक, यजु और साम ( ज्ञान, कमे 
अर उपासना ) तीनों को काम में लाता हुआ इस तथा स्वरो 
लोक से ऊपर होकर ब्रह्मलोक को प्राप्त कर लिया करता है जो | 
शान्त, जरा और मृत्यु रहित लोक है तभी उसे परमानन्द की 
प्राप्ति होती है ॥ ५६॥ 


इति TAA: प्रश्‍न: || ४ || 
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अथ हैनं सुकेशा भारद्वाजः पप्रच्छ । भगवन्‌ ! fe 
ण्यनाभः कोसल्यो राजपुत्रो मामुपेस्येतं प्रश्नमपृच्छत | 
षोडशकलं भारद्वाज ! पुरुषं वेत्थ ? तमहं gannad 
. नाहमिभं वेद, यद्यहमिममवेदिषं, कथं ते नावक्ष्यमिति, 
सशूलो वा एप परिशुष्यति योऽनृतमभिवदति, TAI- 
aria तूण्णीं रथमारुद्य FARI तं त्वा 
पृच्छामि क्यासौ पुरुष इति ॥ ६० ॥ 


कर 


अथ--( अथ ) इसके बाद ( ह )प्रसिद्ध (एनम्‌) इस (ऋषि) 

से ( सुकेशाः, भारद्वाज: ) भरद्वाज के पुत्र सुकेशा ने ( पप्रच्छ ) 
पूछा कि ( भगवन्‌ ) हे भगवन्‌ | ( हिरण्यनाभः) हिरण्यनाभ 
( कौसल्यः, राजपुत्रः ) कौसल देश के राजपुत्र ने (माम्‌) मुझको 
( उपेत्य ) आकर ( एतं, प्रश्नम्‌) यह प्रश्‍न ( अप्रच्छत्‌ ) पूछा 
कि ( भारद्वाज ) हे भारद्वाज के पुत्र | ( शोडशकलम्‌ ) सोलह 
कला चाले ( पुरुषम्‌) पुरुष को ( वेत्थ ) जानता है ९ ( अहम्‌ ) 
मैंने ( तम राजकुमारम्‌ ) उस राजकुमार को (SATA) कहा 
कि ( अहम ) में (इमम्‌) इसको ( न, वेद ) नहीं जानता (यदि) 
. जो ( अहम्‌ ) मैं ( अवेदिषम्‌ ) जानता होता तो (कथम्‌ ) क्यों- 
कर ( ते ) तेरे लिये ( न, अवक्ष्यम्‌ इति ) न कहता (चै ) निश्चय 
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( एषः ) यह ( समूलः ) मूल सहित ( परिशुष्यति ) सूख जाता 
‘è (यः) जो ( अनृतम्‌) a ( अभिवदति ) बोलता R 
( तस्मात्‌ ) इसलिये ( अनृतम्‌) wa ( बक्तुम्‌) कहने को, में 
( न, अहामि ) समर्थ नहीं हुँ (सः ) बह ( राजकुमार ) (तूष्णीम्‌) 
- चुपचाप ( रथम्‌ ) रथ में ( आरुह्य ) सवार होकर ( प्रवत्राज ) 
चला गया ( तं ) उस सोलह कला वाले पुरुष को ( त्वा ) तुमसे 
( प्रच्छामि ) पूछता हुँ कि ( असौ, पुरुषः ) यह पुरुष (क, इति) 
कहां है ॥६०॥ | 
व्याख्या--इस प्रश्‍न के द्वारा भारद्वाज ने १६ कला वाले 
पुरुष के लिये पूछा है कि वह कौन है ९ कहां है ९ अर ये १६ 
-कलायें क्या बस्तु हैं ९ ॥६०॥। 
तस्मे स होवाच । इहैबान्तःशरीरे सौम्य ! स पुरुषो 

'यस्मिन्नेताः षोडशकलाः प्रभवन्तीति ।।६ १॥ 

` अर्थ-! तस्मै ) उस । भारद्वाज) के लिये (सः) वह 
-( ऋषि ) ( ह) स्पष्ट ( उवाच ) बोला कि ( सौम्य ) हे सौम्य | 
( इह) इस ( एव ) ही ( अन्तः शरीरे ) शरीर में (सः) वह 
-( पुरुषः ) पुरुष है ( यस्मिन्‌) जिसमें (एताः) ये (atea, कलाः) 
सोलह कलायें ( प्रभवन्ति, इति ) उत्पन्न होती È ॥६१॥ 

.  व्याख्या-पिप्पलाद ऋषि ने भारद्वाज के प्रश्न का उत्तर यह 
दिया कि वह १६ कला वाला पुरुष ( ईश्वर ) इस ( मनुष्य ) 
शरीर ही में है अर्थात्‌ मनुष्य जिस समय उसे जानना और 
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अत्यक्ष करना चाहता है तो बह स्थान जहां बह देखा और प्रत्यक्ष 
किया जाता है मनुष्य के शरीर के अन्दर का हृदयाकाश ही है । 
'उसी पुरुष में ये सोलह कलाये उत्पन्न होती हैं। ये १६ कलाये 
क्या हैं इसका विवरण आगे मिलेगा ॥६१॥ 


स Sarà | कस्मिन्नहमुत्क्रान्त उत्क्रान्तो भविष्यामि 
'कस्मिन्‌ वा प्रतिष्ठिते प्रतिष्ठास्यामि ॥६२॥ 


अर्थ-(सः) उस ( पुरुष ) ने (Gra) ईक्षण (चिन्तन) 
'किया कि ( अहम्‌) में ( कस्मिन्‌) किसके ( उत्क्रान्ते ) निकल 
जाने पर ( उत्क्रान्तः ) निकला हुआ ( भविष्यामि ) हो जाउँगा 
(वा ) ओर ( कस्मिन्‌) किसके ( प्रतिष्ठिते ) प्रतिष्ठित होने पर 
( प्रतिष्ठास्यामि ) प्रतिष्ठित होऊँगा ॥६२॥ 

व्याख्या-मचुष्य का शरीर, जव तक उसमें आत्मा (जीव) 
ओर प्राकृतिक शारीर का मेल रहता है, मनुष्य-शरीर कहलाता 
है और जब तक वह मनुष्य शरीर ( आत्मा और शरीर का 
संघात ) रहता है. तभी तक वह ईश्वर के साक्षात्‌ करने का स्थान 
रहा करता है । इसी दृष्टि से इस वाक्य में कहा गया है कि उस 
ya ( ईश्वर ) ने चिन्तन किया कि किसके निकल जाने से वह 
शरीर से निकला हुआ और किसके रहने से वह शरीर में 
प्रतिष्ठित समझा जावेगा । ईश्वर यद्यपि अपने सबंन्यापकत्व से 
शरीर और आत्मा का वियोग होने पर भी दोनों में व्यापक 
रहता है परन्तु जहां तक उपासक द्वारा उसके साक्षात्कार करने 
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का सम्बन्ध हे उस सम्बन्ध की दृष्टि से वह निकले हुए होने ही 
के सदृश हो जाता है क्‍योंकि केवल शव या केवल जीव. में कोई 
भी उपासक उसका साक्षात्‌ नहीं कर सकता ॥६२॥ 

स प्राणमरुजत ग्राणाच्छद्धां खं वायुर्ज्योतिरापः एथि 
वीन्द्रियं मनः । अन्नमन्नाद्वीयं तपोमन्त्राः कर्मलोका 
सोकेषु नाम च ॥६३॥ 

अर्थ-( सः ) उस ( ईश्वर ) ने ( प्राणम्‌ ) प्राण को (अस्र- 
जत) उत्पन्न किया ( प्राणात्‌ ) प्राण से ( श्रद्धाम्‌ ) श्रद्धा ( खम्‌ ) 
आकाश ( वायुः ) वायु ( ज्योति: ) अम्नि (आपः) जल (प्रथिवी) 
प्रथिची ( इन्द्रियम्‌) इन्द्रिय (मनः) मन ( अन्नम्‌) अन्न 
( उत्पन्न किये ) ( अन्नात्‌ ) अन्न से ( बीयेम्‌ ) वीये ( तपः ) तप 
( मन्त्राः ) मन्त्र ( कमे ) कमं ( लोकाः ) लोक और ( लोकेषु ) 
लोकों में ( नाम, च ) नाम ( उत्पन्न किया ) ॥६श॥ 

व्याज्या-इस वाक्य में ईश्वर द्वारा उत्पन्न की हुई सोलह 
कलाओं का विवरण इस प्रकार दिया हुआ हैः-- 

( १ ) प्राण--( सं० ८ तथा ६ में सम्मिलित ) 


(२) श्रद्धा-जिससे मनुष्य ईश्वर को प्राप्त किया करता हैं। 
(3) आकाश 


(४) वायु 

(४ ) ज्योति = म्नि पञ्च-स्थूल भूत जिससे स्थूल , 
( ६) जल शरीर बना करता है | 

( ७ ) प्रथिवी 
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: (८) इन्द्रिय ) सं० १ (प्राण) मन और-इन्द्रियः तथां 
विषयों ( रूप, रस, गंध, शब्द, 
(६ ) मन \ ar) से सूक्षम शरीर बना करता है 
( १० ) अन्न - मनुष्य के जीवन का हेतु 
( ११) वीय = शक्ति 
( १२) तप = नियम वद्धता 
( १३) मन्त्र = वेद्रूपी ईश्वरीय ज्ञान 
( १४ ) कमं = सकाम और निष्काम कमे 
` १५ ).लोक= समस्त नक्षत्र और मनुष्यादि योनियां 
. ( १६) नाम = जगतस्थ चराचर वस्तुओंकी प्रसिद्धि का कारण 
१६ कलाओं के उपयुक्त विवरण से स्पष्ट है कि उनमें आत्मा 
( परमात्मा और जीवात्मा ) को छोड़कर अन्य सभी वातों का 
समावेश है जिनसे मनुष्य संसार 'में अपने सभी प्रकार के 
व्यापारों की सिद्धि किया करता है, इन्हीं १६ कलाओं के प्राप्त 
हो जाने पर जीव भी “पोडषकल” हो जाता और कहा भी जाता 
है, और इन्हीं की उत्पत्ति का निमित्तकारण और उत्पत्ति के वाद 
` इनका आधार होनेसे इश्वर भी “पोडषकल? कहा जाता है ॥६३॥ 


स यथेमा नद्यः स्यन्दमानाः समुद्रायणाः समुद्र 
ari गच्छन्ति, भिद्य ते तासां नामरूपे, समुद्र इत्ये 
प्रोच्यते, एवमेवास्य परिद्रष्ड्रिमाः षोडशकलाः पुरुषायणाः 
पुरुष प्राप्यास्तं गच्छन्ति भिद्यते assai नामरूपे, पुरुष 
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इत्येवं श्रोचयते स॒ एषोऽक्रलोऽमलो भवति, तदेष 
श्लोकः ॥६४॥ १ 
i) सो ( यथा ) जैसे ( इमाः ) ये (नद्यः) नदियां 
( स्यन्दमानाः ) बहती हुई ( समुद्रायणाः ) समुद्र ही अयनस्थान  . 
है जिनका ( समुद्रम्‌) समुद्र को ( प्राप्य ) पाकर ( अस्तम्‌). . 
अस्त ( गच्छन्ति ) ह्य जाती हैं. ( तासाम्‌ ) उनके ( नाम, रूपे ) . 
नाम और रूप ( मिद्येते ) मिट जाते हैं. ( समुद्र, इति ) समुद्र 
ही ( एवम्‌) ऐसा ( प्रोच्यते) कहा जाता है ( एवम्‌ ) ऐसे - 
ही ( अस्य) इस ( परिद्रष्टः ) adr (ईश्वर ) की ( इमाः, 
षोडश, कलाः ) ये १६ a ( पुरुषायणाः ) पुरुष ( ईश्वर ) 
ही अयन = स्थान है जिनका ( पुरुषम्‌ ) पुरुष को ( प्राप्य ) प्राप्त 
हो कर ( अस्तं, गच्छन्ति) अस्त हो जाती हैं (च) और 
( आसाम्‌ ) इनके ( नाम, रूपे) नाम और रूप ( भिद्येते ) 
मिट जाते हैँ ( पुरुष, इति, एवम्‌ ) पुरुष है ऐसा ( प्रोच्यते ) 
कहा जाता हे ( सः, एपः ) वह यह ( सबंदरष्टा ) ( अकल: ) कलाः 
रहित ( अस्तः) अमर ( भवति ) होता है ( तद्‌ ) इसकी ` 
( पुष्टि में) ( एपः ) यह ( श्लोकः ) शलोक है ॥ ६B. | 


 व्याख्या--अब जगत्‌ की समाप्ति ( प्रलयावस्था ) का वर्णन... 


करते हुए उपनिषद्कार कहते हैँ कि जब ये समस्त कलायें अपने 
प्रचलित रूप और अवस्था को छोड़ कर अपने अपने कारण में . 
लौन हो जाती हैं. तब इनका, नदियों के समुद्र में मिल जाने के: 
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सदृश, नाम और रूप कुळ नहीं रहता ओर LMR 


पुरुष ( ईश्वर ) हो जाता > प्रलयावस्था में सभी कुछ नाम 
रूप रहित होकर सबे-व्यापकत्व और सर्व-आधारत्व से ईश्वर ही. 


मे रहते हैं। रहते तो ये सब कुछ वतमान अवस्था में अब भी 


. ` क्क गर्म गोले को जिस प्रकार लोहे का गोला भी कहते और अभि 


का गोला भी, इसी प्रकार प्रकृति कारण रूप जगत्‌ को, जिसमें 
-१६ कलाओं को प्राकृतिक कलायें प्रलय में जाकर लीन हो जाती 


इश्वर ही के अन्दर हैं. परन्तु अब सव का नाम, रूप एथक २. 
ti होने È सबका नानात्व वना रहता है। अत्यन्त दहकते हुए लोहे 


è प्रकृति भी कहते हैं और ईश्वर भी। इसी दृष्टि से इस 
' वाक्य में प्राकृतिक कलाओं को अपने में लीन करने वाले कारण 


कारण ईश्वर ही में लीन होते हैं इसलिए उनको अपने में लीन. 


करने वाले कारण का नाम तो प्रत्येक प्रकार से ईश्वर ही होता 


है। उपनिषद्‌ के इस वाक्य को पुष्टि में एक प्रमाण भी द्या 
गया है ॥ ६४ ॥ 
. झरा इच रथनाभौ कलां यस्मिन्प्रतिर्छिताः त वेद्य 


`` पुरुष वेद यथा म्ना वो स्युः परिव्यथा इति ॥ ६५ ॥ 


को ईश्वर कहा गया è | अप्राकृतिक कलायें मन्त्रादि तो अपने 


J 


gå रथसाभौ ) रथ के पहिये की धुरी में ( अरा, इव Jr 


अरों को तरह (ata) जिसमें ( कलाः ) ( १६) कलायें 


x iN 
> 


A 
YA 


(aiar) स्थित È ( तम्‌) उस ( वेद्यम्‌) जानने योग्यः 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


; SY मिल by Arya Samaj प्रश्मीपिभिषेर्द | hennai and eGangotri 
( पुरुषम्‌) पुरुष को ( वेद ) जानो ( यथा ) Ra ( वः) तुम 
` को ( सत्युः ) मौत ( मा, परिव्यथाः, इति ) नः सतावे ॥ ६५॥ . 

व्याख्या--जिस प्रकार पहिये की घुरी में आरे जुड़े हुए होते 
हें इसी प्रकार उस पुरुष ( ईश्वर ) में ये १६ कलायें स्थित F | 
उस जानने योग्य पुरुष के जानने का प्रयत्न प्रत्येक मनुष्य को 
करना चाहिए क्योंकि उसी फे जानने से मनुष्य मौत के बन्धन 
से छूट जाता È Il ६५॥ | 

तान्‌ होवाचेतावदेवाहमेतत्पर॑ ब्रह्म वेद । नातः पर- 
मस्तीति ॥ ६६ ॥ 

अर्थे--( तान्‌) उन (छहों प्रश्‍न कर्त्ताओं से पिप्पलाद ऋषि) 
(ह्‌) स्पष्ट (उवाच) बोला कि ( एतावत्‌ , एव ) इतना ही 
( अहम्‌ ) में ( एतत्‌ ) इस ( परं, ब्रह्म ) को ( वेद ) जानता हूँ 
( अतः ) इस से ( परम ) सूक्ष्म ( न, अस्ति, इति ) कुछ नहीं 
है॥ ६६॥ 

ते तमर्चयन्तस्त्वं हि नः पिता योऽस्माकमविष्यायाः परं 
पारं तारयसीति। नमः ऋषिभ्यो नमः परमऋषिस्यः ॥६७॥ 

( ते ) वे ( छहों प्रश्नकर्ता ) ( तम्‌ ) उस (ऋषि) को (अर्ये- « 
यन्तः ) पूजा करते हुए ( बोले ) (त्वम्‌, ह्वी) तू ही (नः), 
हमारा ( पिता ) रक्षक है (यः) जो ( अस्माकम्‌) हम को 
( अविद्यायाः ) अविद्या के ( परं, पारम्‌) परली पार (तारयसि; 
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इति) तराता है ( परम, ऋषिभ्यः ) महान्‌ ऋषियों के लिए 
( नमः ) नमस्कार है || ६७ Il 
व्याख्या--पिप्पलाद ऋषि के छहों प्रश्नों के उत्तर देने के 
बाद प्रश्नकर्तीगण, ऋषि के लिये, कृतज्ञता प्रकट करते हुए, 
आदर और सम्मान के साथ, नमस्कार करते È Il ६६-६७ Il 
इति षष्ठः प्रश्‍न: ॥ ६ I 


इति प्रश्नोपनिषत्‌ समास्ता 


fe 7 ८९4१००० 
I (E I KG x i TE {oer 


८७९०५० गा gl. DI 


SÉ Ta rei 


so ७१ 
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ANT. के 
Me. oon शान को, न 


> तो अखबार निकालो । 
तिलक महाराज दो पत्र 
i त ये—"मराठा” और 
- - 3 | | 
आंधी जी ने “यंग इण्डिया, 
जीवन' का प्रकाशन आरम्भ. 
amato बाद में. 'हरिजन' का | 
saa राजाजी 'कल्कि' निका- 


पते थे, नेहरूजी नेशनल हेराल्ड 


| -राजशेखर व्यास 
Sai अरुणा आसिफअली 'पेट्याट' | 
भौर इन सवका अग्रणी था सर | 
ग०वाई चिन्तामणिका 'ली | 
| उनदिनों गोरी सरकार पत्र और | 
4 | पत्रकारों को अपना सबसे बड़ा . 
श्य्प्ती थी । सो, शक्तिको 
na ari तोपसे 
- | & त्याकर दता 


ale 292] 2 
bl Ek Bos slprjlaR}l | 


च e vi 
a) SES 


NUR . AA 
SE È so ca by Arya Samaj Foundation,Chennaitarid p gotri 
और तहलका मचा aa ale 
बरो को प्रकाशित ai | set 
लगी रहती थी । 
हो या सत्याग्रह- N 
| आंदोलन'या क मो“ 
बायकाट, अखबार | 
नेमें पीछे नहींरहतेथे। | 
आंखों में कांटे को 
ता था । वह छोटे हक 
जमानत जब्त करने |. 
ती थी । जांच बेठती 
लाशियां ली जातीथीं। | 
र वस्तुतः . छोटे-मोटे | 
एड लेकर पत्रकारोंको 
का बहाना «ad 
बहू प्रस ऐक्ट-१२५-ए [AG SE 
र्‌ संपादकों को जेल | > . « स्वतन्त्रता के पावन पर्वे पर प्राणोससगं करनेवाले वौ 
ami पंर जुर्माना | बलि भूमिकी पावन माटी लम्बे संघष का इतिहास सः 


Wa He चारों के बाद भी कतेव्य-निष्ठ 
रही STERA | मनीषी अवार निकालते ही थे। A संदेश > 


AN SE भविष्य” पत्र के एक के वाद एक धीनता 
करके ग्यारह सम्पादेक फांसी पर 
सरी उसकी भत्संना.| चढा दिये गये थे, तो--'अभ्युदय” स्वा 
: पर होता तो तीसरा | क्व एक-एक कर सारे सम्पादक देखा पथ पर जाते | 
वखिया उघड ह देता | जेल भेज दिये गये थे । रामरिख Fo CALO 
हं के पकड जाने था | सहगल के 'चांद' का- फांसी अंक गाते जाते गीवा 
गते पर अखबार आग | तो आज इतिहास बन गया है । ` नवल कठ से टूर: 
ने थे । - पंजाब-केसरी aa (गोरखपुर) के नवल नवल स्वर । 
Ta राय के शहीद हो पुर) के दश- | गाते है दुहराते हैं 
S हरा अंक का सम्पादन 'उग्र' ने 
हरणी! मासिक रे किया भौर उन्हें जेल हुई। स्वदेश शत Si 
प अक काव के मुखपृष्ठ पर लिखा होता था sat ani Sa 
निकाला या । 'रक्ता5-078४१/५३ a टाकर . 
ani MEE EEEE E DA Collectlo "ते हैं अपनी adi 
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